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VOORWOORD 


1. DOEL 


Vandag se Marines funksioneer binne 'n kontinuum van krag waar konflik oor 'n kwessie van ure 
van lae intensiteit na hoë intensiteit kan verander. Mariniers is ook betrokke by baie militêre 
operasies anders as oorlog, soos vredesmissies of nie-vegtende ontruimingsoperasies, waar 
dodelike mag nie gemagtig mag word nie. Tydens nie-strydende verbintenisse moet Marines 
bepaal of 'n situasie die toepassing van dodelike geweld regverdig. Soms moet Mariniers 

binne 'n kwessie van sekondes besluit omdat hul lewens of die lewens van ander afhang van 
hul optrede. Om die regte besluit te neem, moet Marines beide die dodelike en niedodelike 
nabygevegstegnieke verstaan wat nodig is om die situasie verantwoordelik te hanteer sonder 
om die geweld onnodig te eskaleer. 

Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, verskaf die taktiek, tegnieke 
en prosedures van Marine Corps nabygevegte. Dit verskaf ook die leerstellige basis vir die 
Marine Corps Close Combat Training Program (MCCCTP). 


2. OMVANG 


Hierdie publikasie lei individuele mariniers, eenheidsleiers en nabygeveg-instrukteurs in die regte 
taktiek, tegnieke en prosedures vir nougevegte. MCRP 3-02B is nie bedoel om toesig deur 
toepaslike eenheidsleiers en nougeveg-instruksies deur gekwalifiseerde instrukteurs te vervang 
nie. Die rol daarvan is om standaardisering en uitvoering van taktieke, tegnieke en prosedures 
regdeur die Marine Corps te verseker. 


3. SUPERSESSIE 


MCRP 3-02B vervang Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, gedateer 9 
Julie 1993. Daar is beduidende verskille tussen die twee publikasies. 
MCRP 3-02B moet in sy geheel hersien word. 
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4. WAARSKUWING 


Tegnieke wat in hierdie publikasie beskryf word, kan emstige beserings of dood veroorsaak. 
Praktiese toepassing in die opleiding van hierdie tegnieke sal uitgevoer word in streng 
ooreenstemming met goedgekeurde Intreevlak Close Combat, Close Combat Instructor (CC), 
en Close Combat Instructor Trainer (CCIT) lesplanne. Waar ernstige gevaar bestaan, word die 
leser deur die volgende gewaarsku: 


WAARSKUWING 


5. SERTIFISERING 


Hierdie datum hersien en goedgekeur. 


DEUR DIE ORDENING VAN DIE KOMMANDONT VAN DIE MARIENE KORPS 


JE RHODES 


Luitenant-generaal, US Marine Corps 
Kommandant-generaal 
Marine Corps Combat Development Command 


VERSPREIDING: 144 000066 00 
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OORSIG VAN GESLOTE GESKRYF 


1. Doel van nabygeveg 


Nougeveg is die fisiese konfrontasie tussen twee of meer 
teenstanders. Dit behels gewapende en ongewapende en 
dodelike en niedodelike gevegstegnieke wat wissel van 
gedwonge nakoming tot dodelike geweld. Die doel van 
nougevegte is om gewapende en ongewapende tegnieke uit 
te voer om beide dodelike en niedodelike resultate te 
produseer. Ongewapende tegnieke sluit in hand-tot-hand- 
gevegte en verdediging teen handwapens. Gewapende 
tegnieke sluit tegnieke in wat toegepas word met 'n 
geweer, bajonet, mes, aflosstokkie, of enige wapen van 
geleentheid. 


2. Kontinuum van krag 


Mariniers sal hulself in beide vegtende en nie-strydende 
situasies bevind. Die bedreigingsvlak in hierdie situasies 
kan verskeie kere styg en daal gebaseer op die optrede 


van beide Marines en die betrokke mense. Die eskalasie van 
krag stop wanneer 


een persoon voldoen aan die eise wat deur 'n ander persoon 
gestel word. Hierdie reeks aksies staan bekend as 'n 
kontinuum van krag. Kontinuum van krag is die 

konsep dat daar 'n wye reeks moontlike handelinge is, wat 
wissel van stemopdragte tot die toepassing van dodelike 
geweld, wat gebruik kan word om beheer oor 'n potensieel 
gevaarlike situasie te verkry en te behou (MCO 5500.6, 
Arming of Security en Wetstoepassing [LE] Personeel en die 
gebruik van geweld). Kontinuum van krag bestaan uit 

vyf vlakke wat ooreenstem met die gedrag van die betrokke 
mense en die aksies wat Marines gebruik om die situasie 

te hanteer (sien die tabel hieronder). Nabygevegstegnieke 


word in vlakke drie, vier en vyf uitgevoer. 


Vlak Een: Voldoen (Kooperatief) 


Die vak voldoen aan verbale opdragte. 
Nabygevegstegnieke is nie van toepassing nie. 


Vlak Twee: Weerstand (Passif) 


Die vak weerstaan verbale opdragte maar voldoen 
onmiddellik na enige kontakkontroles. Gevegstegnieke is 
nie van toepassing nie. 


Kontinuum van krag 


Beskrywing 
Voldoen (Koëperatief) 
Weerstand (passief) 


Weerstand (aktief) 


Dood) 


OE 


Aanranding (liggaamlike leed) 


Aanrandend (Ernstige Liggaamlike Besering/ 


Verbale opdragte 


Kontakkontroles 


Voldoeningstegnieke 


Verdedigende taktiek 


Dodelike krag 


Let wel: Skakering dui vlakke aan waarin Mariniers nabygevegstegnieke gebruik. 
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Vlak Drie: Weerstand (aktief) 


Die vak demonstreer aanvanklik fisiese weerstand. Marines 
gebruik voldoeningstegnieke om die situasie te beheer. Vlak 
drie bevat nougevegstegnieke om 'n onderwerp fisies te 
dwing om daaraan te voldoen. Tegnieke sluit in- 


1 Kom-saam hou. 

| Verstommende houe met sagte hande. 

1 Voldoening aan pyn deur gewrigsmanipulasie en die 
gebruik van drukpunte. 


Vlak vier: Aanranding (liggaamlike 
leed) 


Die onderwerp mag Marines fisies aanval, maar hy 
gebruik nie 'n wapen nie. Mariniers gebruik verdedigingstaktieke 
om die bedreiging te neutraliseer. Verdedigingstaktieke sluit 


die volgende nabygevegstegnieke in: 


| Blokke. | 

Stakings. 

I Skoppe. 

| Verbeterde pynnakomingsprosedures. 
| Nagstokkie blokkeer en houe. 


Vlak Vyf: Aanranding (Ernstige 
Liggaamlike Besering/Dood) 


Die subjek het gewoonlik 'n wapen en sal iemand 6f doodmaak 
Of ernstig beseer as hy nie dadelik voorgekeer en 

onder beheer gebring word nie. 

Gewoonlik, om die onderwerp te beheer, pas Marines 

dodelike geweld toe deur die gebruik van 'n vuurwapen, maar 
hulle Kan ook gewapende en ongewapende 
nabygevegstegnieke gebruik. 


3. Marine Corps Taktiese 
konsepte 


Nabygevegstegnieke ondersteun die volgende belangrike 


taktiese konsepte van die Marine Corps. Die konsepte is nie 
selfstandige idees nie, maar moet saamgevoeg word 


MCRP 3-02B 


bereik 'n effek wat groter is as hul afsonderlike 
Som. 


Die bereiking van 'n besluit 


Die bereiking van 'n besluit is belangrik in noue 

gevegte. 'n Besluitelose geveg mors energie en moontlik 
Marines se lewens. Of die bedoeling is om 'n teenstander 
deur selfbeheersing te beheer of hulself in oorlog te 
verdedig, Marines moet 'n duidelike doel hê voordat hulle in 
noue geveg betrokke raak en beslissend optree sodra hulle 
betrokke is. 


Verkry 'n voordeel 


'n Basiese beginsel van gevegskuns is om die teenstander 
se krag en momentum teen hom te gebruik om meer 
hefboomkrag te kry as wat jou eie spiere alleen kan genereer, 
en sodoende 'n voordeel te kry. In noue gevegte moet 
Marines elke voordeel bo 'n teenstander ontgin om 'n 
suksesvolle uitkoms te verseker. Dit kan die gebruik van 
verskeie wapens en nabygevegstegnieke insluit wat 

'n dilemma vir 'n teenstander sal stel. Die bereiking van 
verrassing kan ook hefboomwerking aansienlik verhoog. 
Mariniers probeer om verbasing te bewerkstellig deur 
misleiding, stealth en dubbelsinnigheid. 


Spoed 


Mariniers gebruik spoed om die inisiatief en voordeel bo 

die vyand te verkry. In noue geveg bied die spoed en 
geweld van die aanval teen 'n teenstander Marines 'n 
duidelike voordeel. 

Mariniers moet die basiese beginsels van nabygeveg ken en 
verstaan sodat hulle instinktief met spoed kan optree om 
nabygevegstegnieke uit te voer. 


Aanpassing 


Hegte gevegte kan gekenmerk word deur wrywing, 
onsekerheid, wanorde en vinnige verandering. Elke situasie 
is 'n unieke kombinasie van verskuiwende faktore wat nie 
met presisie of sekerheid beheer kan word nie. 
Byvoorbeeld, 'n skarebeheermissie kan Marines vra om 
verskeie tegnieke te gebruik wat wissel van niedodelike 
selfbeheersing tot meer kragtige toepassings. Mariniers wat 
vinnig aanpas, sal 'n aansienlike voordeel hê. 
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Close Combat 


Uitbuiting van sukses 

Tipies sal 'n vyand nie normaalweg oorgee bloot 
omdat hy in 'n nadeel geplaas is nie. 

Mariniers kan nie tevrede wees met die verkryging 
van 'n voordeel in 'n nougevegsituasie nie. Hulle moet 


enige voordeel aggressief en meedoënloos uitbuit 
totdat 'n geleentheid hom voordoen om die opponent 
heeltemal te domineer. Mariniers moet sukses ontgin 
deur elke voordeel wat verkry kan word, te gebruik. 


(draai leeg) 
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INHOUDSOPGAWE 


Oorsig van Close Combat 


Hoofstuk 1. Grondbeginsels van nabygeveg 


1. Reekse van nabygeveg 2. 

Wapens van die liggaam 3. 

Teikenareas van die liggaam 4. 

Drukpunte van die liggaam 5. Basiese 
vegterstand 6. 

Benaderingshoeke en beweging 7. Balans en 
buitebalansering 8. Val 


Hoofstuk 2. Dodelike en niedodelike wapentegnieke 


1. Bajonettegnieke 2. 

Niedodelike geweer- en haelgeweerretensietegnieke 3. 
Niedodelike handwapenretensietegnieke 4. 
Vuurwapenontwapeningstegnieke 


Hoofstuk 3. Handwapens 


1. Grondbeginsels van mesgeveg 2. 
Mesvegtegnieke 3. Wapens van 
geleenthede 4. Grondbeginsels 

van gevegsstok 5. Gevegsstoktegnieke 6. 
Blokkeertegnieke 7. Ongewapen teen 
handwapens 8. Teenaanvalle 

op handwapens 


Hoofstuk 4. Stakings 


1. Beginsels van slaan 2. 
slaan 3. slaan 


met die bolyf 4. slaan met die onderlyf 
5. Gounters to stakings 


Bladsy 


1-1 
1-2 
1-3 
1-4 
1-6 
1-7 
1-8 
1-9 


2-1 
2-6 
2-8 
2-12 


3-1 
3-3 
3-6 
3-6 
3-7 
3-9 
3-11 
3-13 


4-1 
4-2 
4-4 

4-10 

4-12 
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Hoofstuk 5. Gooie 
1. Draai Gooi 2. 
Heup Gooi 3. 
Been Sweep 


Hoofstuk 6. Verstik en houe 


1. Soorte verstikkings 
2. verstik 3. 


Tellers vir verstik en houe 


Hoofstuk 7. Grondgevegte 
1. Aanvallende grondgevegte 
2. Verdedigende grondgevegte 
3. Grondgevegte 
Hoofstuk 8. Nie-dodelike tegnieke 


1. Ongewapende beperkings en manipulasie 2. 
Nie-dodelike knuppel 


Bylaes 


A. Pugil Stick-opleiding 
B. Veiligheidsmaatreëls tydens opleiding 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 
7-3 
7-5 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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HOOFSTUK 1 


GRONDSLAG VAN GESLAGTE GEveg 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


Die Marine word in kamoefleerhulpmiddels uitgebeeld. Die opponent word 


sonder kamoeflering uitgebeeld. 


Die grondbeginsels van nabygeveg sluit in reekse, 
wapens van die liggaam, teikenareas van die liggaam en 
drukpunte van die liggaam. Hierdie grondbeginsels vorm 
die basis vir alle nabygevegstegnieke. 

Hulle bied Marines 'n gemeenskaplike raamwerk, ongeag 
die tipe konfrontasie of die tegnieke wat gebruik word. As 
mariniers hierdie grondbeginsels behoorlik toepas in 'n 


nougevegsituasie, kan hulle hul lewens of die lewens 
van mede-mariniers red. 


1. Reeks van nabygevegte 


Nabygevegte vind plaas binne drie reekse: langafstand, 
middelafstand en nabyafstand. 


Tydens enige betrokkenheid kan hierdie reekse saam 
vervaag of Kan vinnig van die een na die ander oorgaan 


totdat 6f die teenstander verslaan is 6f die konflik opgelos 
is. 


Langafstand 


Tydens langafstand-gevegte raak vegters mekaar met 
gewere, bajonette, stokke of verskansingsgereedskap. 
Sien figuur hieronder. 
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Middelslag 


Tydens middelslaggevegte raak vegters mekaar met 
messe, vuishoue of skoppe. 


Close Range 

Tydens nabygeleë verbintenisse gryp vegtendes mekaar. 
Betrokkenheid van nabye bereik behels ook elmboog-, knie- 
en worsteling. 


2. Wapens van die Liggaam 


Hande en Arms 


Die hande, voorarms en elmboë is die arm se individuele 
wapens. Die hande bestaan uit verskeie areas wat as 

wapens gebruik kan word: vuiste, kante van hande, handpalms 
en vingers. 


MCRP 3-02B 


Vuiste. Om beserings tot die minimum te beperk 
vir die vuiste gebruik Marines 
hul vuiste as wapens om 
sagteweefselareas soos 

die keel te teiken. Die vuiste 


se trefvlakke is die eerste twee 
kneukels van die hande of die 
vleisagtige gedeeltes van 

die hande onder-onder die 
pinkies. 


Rand van Hand. Mariniers 
gebruik die rand van die hand 
(mesrand) as 'n wapen. 


Mariniers gebruik die rand van 
die hand om sagte tis- 


gebiede dagvaar. 


Palms. As gevolg van die 


palm se vulling, gebruik 
Marines die hakke van die palms 


om toe te slaan, te pareer en/of te 
blokkeer. 


Vingers. Marines gebruik die 
vingers om sagteweefselareas 
te kerf, skeur en skeur (bv. oë, 
keel, lies). 


Voorarms. Mariniers gebruik die voorarms as 'n 

verdedigende hulpmiddel om aanvalle te deflekteer of te 

blokkeer. Voorarms kan ook as slaanwapens gebruik 

word om 'n teenstander se gewrigte en ledemate te 

beskadig of te breek. Mariniers kry minder selfbesering wanneer stakings uitge 
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met die voorarms as wanneer stakings uitgevoer word 


met vuiste en vingers. 


Elmboë. Mariniers gebruik die elmboë as 

slaanwapens. As gevolg van die kort afstand wat nodig is 
om krag op te wek, is elmboë uitstekende wapens om tydens 
die nabye geveg te slaan. 


Bene 


Die bene is kragtiger as enige ander wapen van die 
liggaam, en hulle is minder geneig tot besering wanneer 
hulle slaan. Die voete word deur stewels beskerm en is die 
voorkeurkeuse vir slaan. 


Voete. Mariniers gebruik die balle van die voete, die wreef 
en die tone om 'n teenstander te skop. Marines gebruik die 
voorpunt van die hakke en die hakke om op 'n teenstander 
te stamp. Mariniers moet stewels dra wanneer hulle 

met die tone slaan. 


Knieë. Soos elmboë, is knieë uitstekende wapens in die 
nabye reeks van nabygevegte. Kniestakings is die 
doeltreffendste terwyl daar naby 'n teenstander geveg word 
waar skoppe onprakties is. Die opponent se liesarea is 'n 
ideale teiken vir die kniestaking as hy regop staan. 
Kniestakings kan 'n lewer 


Ekstreme 


Ekstreme 


, Sleutelbeen 


verwoestende sekondêre aanval op 'n teenstander se 


gesig na 'n aanvanklike aanval wat hom by die middel laat 
buig het. 


3. Teikenareas van die liggaam 


Tydens nougeveg streef Marines daarna om die toeganklike 
teikenareas van 'n teenstander se liggaam aan te val. Die 
geredelik toeganklike gebiede sal wissel met elke situasie 
en regdeur die verlowing. Die teikenareas word in vyf 
hoofgroepe verdeel: kop, nek, bolyf, lies en ledemate. 

Die figuur hieronder illustreer teikenareas van die liggaam. 


Kop 


Die kwesbare dele van die kop is die oë, slape, neus, ore 
en kakebeen. Groot skade aan die kop maak 'n 
teenstander dood. 


Oë. Die oë is uitstekende teikens omdat dit sagteweefselareas 
is wat nie deur been of spiere beskerm word nie. Aanvalle 

op hierdie area kan veroorsaak dat die opponent die area 

met sy hande beskerm, wat toelaat 

Mariniers om 'n sekondêre aanval op ander uit te voer 


j Servikale werwels 
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teikenareas terwyl die opponent sy hande gebruik om sy 
Oë te beskerm. 


Tempel. Die tempel is een van die broosste areas van die 
kop. Kragtige aanvalle op die teenstander s'n 
tempel permanente skade en dood veroorsaak. 


Neus. Die neus is baie sensitief en breek maklik. 'n 

Aanval op hierdie gebied veroorsaak onwillekeurige water 
en toemaak van die opponent se oë, wat hom 

kwesbaar maak vir sekondêre aanvalle. 

Deur opleiding kan individue hulself egter kondisioneer om 
aanvalle op die neus te weerstaan. 

Daarom moet enige aanval op die neus met krag afgelewer 
word. 


Ore. Aanvalle op die ore kan veroorsaak dat die 
trommelvlies skeur. Maar dit mag nie 'n teenstander stop 
of selfs aflei nie, tensy Marines die aanval kragtig lewer. 


Kaak. Die Kakebeenstreek, wanneer dit kragtig geslaan 
word, maak die teenstander bewusteloos. Stakings op die 
kakebeen veroorsaak pynlike beserings aan die tande en 
omliggende weefsels (bv. lippe, tong), maar die risiko van 
selfbesering is groot, tensy Mariniers slaan met 'n harde 
voorwerp soos 'n helm, geweerkolf of stewel. hakskeen. 


Nek 


Die voorkant van die nek, of keel area, is 'n sagte weefsel 
area wat nie deur natuurlike beskerming gedek word nie. 
Skade aan hierdie streek veroorsaak dat die teenstander 


se tra-chea swel, wat sy lugweg toemaak, wat tot die dood 
kan lei. 


Karotis sinus. Die karotis sinus is aan beide kante van 


die nek net onder die kakebeen geleë. Stakings op die 
karotis sinus beperk bloedvloei na die brein, wat 


verlies van bewussyn of dood veroorsaak. 


Servikale werwels. Die nekwerwels aan die agterkant 

van die nek, van die basis van die skedel tot die bokant van 
die skouers, bevat die rugmurg, wat die senuweestelsel se 

skakel met die brein is. 

Die gewig van die kop en die gebrek aan groot spiermassa 
laat skade aan die servikale werwels toe 


MCRP 3-02B 


en rugmurg. Oormatige skade aan hierdie area 
veroorsaak pyn, verlamming of dood. 


Bolyf 


Sleutelbeen. Die teenstander se sleutelbeen (of sleutelbeen) 


kan maklik gebreek word, wat immobilisering van veroorsaak 
die arm. 


Solar plexus. Aanvalle op die teenstander se solar 


plexus of middel van die borskas kan die asem uit hom slaan 
en hom immobiliseer. 


Ribbe. Skade aan die opponent se ribbes immobiliseer hom. 
Dit kan ook interne trauma veroorsaak. 


Niere. Kragtige aanvalle op die teenstander se niere 


veroorsaak immobilisering, permanente skade, of 
dood. 


Lieste 


Die liesarea is nog 'n sagteweefselarea wat nie deur 
natuurlike beskerming gedek word nie. Enige skade aan 
hierdie gebied veroorsaak dat die opponent sy beseerde 
area onwillekeurig beskerm, gewoonlik met sy hande of 
bene. By manlike teenstanders is die skrotum die 
hoofteiken aangesien selfs 'n amperse mis erge pyn, 
sametrekking van die onderbuikspiere, verswakking van sy 
houding en moontlike interne trauma veroorsaak. 


Ekstreme 


Selde sal 'n aanval op die opponent se ledemate (arms 
en bene) die dood veroorsaak, maar dit is belangrike 
teikengebiede in noue geveg. Skade aan 'n teenstander 
se gewrigte veroorsaak immobilisasie. 


4. Drukpunte van die liggaam 


Daar is senuwees in die menslike liggaam wat, wanneer 
druk toegepas word of wanneer hulle geslaan word, Marines 
toelaat om 'n onderwerp te beheer deur pyn-nakoming. 
Mariniers gebruik drukpunte om 'n teenstander te beheer 
wanneer dodelike krag nie gemagtig is nie. 

Hulle gebruik ook drukpunte om 'n teenstander te versag of 
af te lei sodat 'n dodelike of niedodelike tegniek aangewend 
kan word. Die figuur op bladsy 1-5 illustreer 
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die liggaam se drukpunte. Mariniers voer aanvalle uit na 
drukpunte deur— 


| Vinnig sKop of drukpunte tref. 


l Pas stadige druk op druk toe 
punte. 


Infraorbitale senuwee 


Die infraorbitale senuwee is net onder die neus. 
Mariniers plaas druk op hierdie senuwee met 'n wysvinger 
om die teenstander te beheer. 


Mastoied proses 


Die mastoiedproses is agter die basis van die oor en onder die rand 


van die kakebeen. Mariniers oefen inwaartse en opwaartse druk 


op hierdie drukpunt met die vingers uit om die teenstander af te lei en 


te beheer. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand / —N 
7, 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Peroneal 
Nerve 


Jugulêre Kerf 


Die halskerf is aan die basis van die nek in die kerf wat in 
die middel van die sleutelbeen gevorm word. Mariniers 


pas druk toe in 'n vinnige, steekbeweging met die 
wysvinger. Stakings aan die halskerf veroorsaak ernstige 
skade. 


Bragiale pleksus (vasgebind) 
Die bragiale pleksus (bind in) is aan die voorkant van die 


skouer by die gewrig. Stakings en druk wat met die hand 
toegepas word, is effektief op hierdie senuwee. 


Radiale senuwees 

Radiale senuwees is aan die binnekant van die voorarms 
langs die radiusbene. Stakings en druk wat met die hand 
Op die radiale senuwee toegepas word, dien as 'n 
versagtende tegniek. 


# Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


'  Nerve 


Femoral 
Nerve 


1-5 
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Uinar senuwee 

Uinêre senuwees is aan die buitekant van die voorarms 
langs die uinêre bene. Stakings en druk wat met die 
hand op die uinaire senuwee toegepas word, dien as 'n 
versagtende tegniek. 


Drukpunt op die hand 


Die hande bevat 'n drukpunt op die web-bing tussen 
die duime en wysvingers waar die twee bene van die 
vingers ontmoet. 


Om 'n teenstander te dwing om te versag of sy greep los te 
maak, oefen Mariniers druk met hul wysvingers op hierdie 
drukpunt uit of slaan hierdie drukpunt met hul vuiste. 


Femorale senuwees 


Femorale senuwees is aan die binnekant van die dye 
langs die femurbene. Stakings op die femorale 
senuwee dien as 'n versagtingstegniek. 


Peroneale senuwees 


Peroneale senuwees is aan die buitekant van die dye 
langs die femurbene. Stakings op die peroneale 
senuwee dien as 'n versagtingstegniek. 


Drukpunte op die voete 


Daar is drukpunte op die voete wat, wanneer druk 
toegepas word of wanneer hulle geslaan word, dien om 
die opponent te versag of af te lei. Mariniers oefen druk 
met die toon, rand of hak van hul stewels toe op die 
volgende punte: 


I Die kerf onder die bal van die enkel. 


| Die boonste middel van die voet, bo die tone. 


| Die bokant van die voet waar die been en voet 
ontmoet. 


5. Basiese Krygerhouding 


Die bereiking van 'n stewige houding is van kritieke belang 
vir stabiliteit en beweging deur enige nougeveg- 
konfrontasie. Die basiese vegterstand bied die grondslag 
vir stabiliteit en beweging wat nodig is om 
nabygevegstegnieke uit te voer. Om uit te voer 
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die basiese vegter houding, Marines sit hul voete 
uitmekaar, hande op, elmboë in, en ken af. 


Voete uitmekaar 


Plaas voete skouerwydte 
uitmekaar. 


Hou die kop vorentoe en oë op 

die teenstander, neem 'n halwe 
tree vorentoe met die linkervoet, en 
draai op die hakke sodat die heupe 
en skouers ongeveer 'n 45 grade 
hoek na regs is. 


Verdeel liggaamsgewig eweredig 
op albei bene. Buig die knieë 
effens. 


Hande in die lug 
Krul die vingers natuurlik in die palm van die hand. 
Plaas die duim oor die wys- en middelvinger. Moenie 


die vuiste bal nie. Om die vuiste te gebal verhoog 
Spierspanning in die voorarms en verminder spoed en 


reaksietyd. 


Bring die hande na die gesig op kenvlak, met die palms 
na mekaar toe. Hou die vuiste hoog 

genoeg om die kop te beskerm, maar nie so hoog dat 
hulle die gesigsveld blokkeer nie. Verseker deurlopende 
oogkontak met die opponent. 


Elmboë in 


Steek die elmboë naby om die liggaam te beskerm. 


Ken af 


Trek die ken af om voordeel te trek uit die natuurlike 
beskerming wat die skouers bied. 
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6. Hoeke van Benadering en 
Beweging 


Mariniers gebruik beweging om 'n konfrontasie te beheer en 


om 'n taktiese voordeel te behou. Beweging verhoog krag 
en maksimeer momentum. Deur om die teenstander te 
beweeg, kry Marines toegang tot verskillende teikenareas 
van die teenstander se liggaam. 

Beweging laat Marines toe om verskillende wapens van 
die liggaam en verskillende nabygevegstegnieke te 
gebruik om spesifieke teikengebiede aan te val. 


Hoeke van benadering 


Mariniers beweeg enige plek binne 'n 360-grade-sirkel 
rondom die teenstander om 'n taktiese voordeel te verkry. 
Hierdie sirkel bied toegang tot verskillende teikens 

areas van die opponent se liggaam. 


Wanneer hulle teen 'n teenstander te staan kom, beweeg Marines in 'n 45- 
grade hoek na weerskante van die opponent. Om teen 'n 
hoek van 45 grade te beweeg, vermy 'n teenstander se 
aanval en plaas Marines in die beste posisie om die 
teenstander aan te val. Mariniers moet vermy om direk 

voor 'n teenstander te wees tydens 'n konfrontasie. As 'n 
Marine direk voor 'n teenstander is, kan die teenstander 
staatmaak op sy vorentoe momentum en lineëre 

krag om die taktiese voordeel aan te gryp. 


Beweging 


Mariniers moet weet hoe om in alle rigtings te beweeg terwyl 


hulle die basiese vegterstand behou. Tydens enige 
beweging moet die bene of voete nie gekruis word nie. 
Sodra 'n beweging voltooi is, is die basiese 

vegterstand moet hervat word. Die handhawing van die 
basiese vegterstand beskerm Marines en plaas hulle in die 
regte posisie om 'n aanval teen 'n teenstander te loods. 


Let wel: Voordat liggaamsbeweging begin, draai Marines 
hul koppe vinnig na die nuwe rigting. Hoe vinniger die kop 
draai, hoe vinniger beweeg die liggaam, en hoe vinniger 
kry Marines visuele kontak met die teenstander. 


Vorentoe na links. Om vorentoe te beweeg na links van 
die basiese vegterstandpunt, Marines— 


| Beweeg die linkervoet vorentoe teen 'n hoek van 45 
grade vanaf die liggaam (ongeveer 12 tot 15 duim), 
terwyl die toon na die teenstander wys. | Bring die 
regtervoet agter 


die linkervoet as 


sodra die linkervoet in plek is. Dit bring Marines terug 
na die basiese vegterstandpunt. 


Vorentoe na regs. Om vorentoe te beweeg na regs van 
die basiese vegterstandpunt, Marines— 


| Beweeg die regtervoet vorentoe teen 'n hoek van 45 
grade vanaf die liggaam (ongeveer 12 tot 15 duim). 


| Bring die linkervoet, toon na die opponent wys, voor 
die regtervoet sodra die regtervoet in plek is. Dit 


bring Marines terug na die basiese 
vegterstandpunt. 


Agter na links. Om agteruit na links te beweeg vanaf die 


basiese vegterstand, voer Marines die voorwaartse 
beweging in omgekeerde uit. Mariniers— 


| Beweeg die linkervoet agteruit teen 'n hoek van 45 
grade vanaf die liggaam (ongeveer 12 tot 15 duim), 
terwyl die toon na die teenstander wys. | Bring die 
regtervoet agter 


die linkervoet as 


sodra die linkervoet in plek is. Dit bring Marines terug 
na die basiese vegterstandpunt. 


Agter na regs. Om agteruit na regs van die basiese 


vegterstand te beweeg, voer Marines die voorwaartse 
beweging in omgekeerde uit. 


Mariniers— 


| Beweeg die regtervoet agteruit teen 'n hoek van 45 
grade vanaf die liggaam (ongeveer 12 tot 15 duim). 


| Bring die linkervoet, toon na die opponent wys, voor 
die regtervoet sodra die regtervoet in plek is. Dit 


bring Marines terug na die basiese 
vegterstandpunt. 
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7. Balans en Off-Balancing Hoeke van Off-balansering 


Daar is agt hoeke of rigtings waarin 'n teenstander 
Balans ongebalanseerd kan wees: vorentoe, agter, regs, 


links, vorentoe regs, vorentoe links, regs agter en links 


In enige nougevegsituasie moet Marines daarna streef agter 


balans te handhaaf. Die laaste plek om in 'n nougevegsituasie te 
wees, is op die grond. Mariniers moet 'n sterk basis en 'n lae 


middelpunt van balans handhaaf, hul voete moet 'n skouerwydte Forward 
uitmekaar wees, en hulle moet op hul tone bly om vinnige 


beweging moontlik te maak. Forward Left Forward Right 


Off-balansering 

Mariniers gebruik nie-balanserende tegnieke om 'n 
teenstander te beheer. Hierdie tegnieke word gebruik om Left 
'n teenstander op die grond te gooi terwyl Marines bly 


staan, of hulle word gebruik om Marines in 'n posisie te 
plaas vir 'n offensiewe aanval. 


Right 


Off-balansering tegnieke gebruik die opponent se 
momentum om hom te beweeg of te gooi. Byvoorbeeld, Rear Left Rear Right 
as die teenstander 'n Marine laai, trek die Marine die 
teenstander om hom grond toe te dryf. 

Net so, as die teenstander 'n Marine trek, druk die Marine 
die teenstander om hom grond toe te dryf. Let wel: Die hoeke stem ooreen met die Marine se 
perspektief, nie die opponent s'n nie. Vorentoe, agter, 

regs en links is reguit hoeke. Regs vorentoe, links vorentoe, 
regs agter en links agter is beskou kwadrante wat teen 'n 

45 grade hoek in enige rigting na voor of agter is. 


Rear 


Afbalanseringstegnieke maak ook staat op die krag wat 
deur die opponent opgewek word. Byvoorbeeld, tydens 
gevegte kan 'n marinier moeg of oortref wees. 
Afhangende van die opgewekte energie en momentum 
van die teenstander, gebruik die Marine nie-balanserende Off-balanserende tegnieke 
tegnieke met baie min moeite en lewer steeds effektiewe 
resultate. 


Mariniers buite balanseer 'n teenstander deur die 
teenstander te druk, te trek of te stamp met hul 
hande, arms of liggame. 

Omdat afbalanseringstegnieke staatmaak op die momentum 
en krag wat deur die teenstander gegenereer word, is 
hierdie tegnieke veral effektief vir Mariniers wat deur 

hul teenstander te groot kan wees of hul teenstander se 
krag ontbreek. 


Om te trek, gryp Marines 'n teenstander met hul hande 
en dryf hom kragtig na een van die agterste kwadrante of 
na regs of links. 
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Om te druk, gryp Mariniers die teenstander met hul Val vorentoe, breek die val met die voorarms en palms. 
hande en dryf hom kragtig in een van die voorste Die voorarms en hande, tot by die vingerpunte, moet 
kwadrante of na regs of links. gelyktydig die grond tref. 


Mariniers voer stamp uit op dieselfde manier as om te druk, 
maar gebruik hul skouers, heupe en bene in plaas van hul Bied weerstand met die voorarms en hande om die kop 
hande om die teenstander uit balans te bring. van die grond gelig te hou. 


8. Val 


Mariniers kan hul balans verloor of op die grond gegooi 
word tydens ontmoetings met 'n teenstander. 

Mariniers gebruik valtegnieke om die impak van 'n val te 
absorbeer en om vinnig op hul voete terug te keer na 'n 
teenstander se aanval. 


Sy val 


Of dit nou val of deur 'n teenstander gegooi word, Marines 
streef daarna om die krag van die impak te verminder, om 
ernstige persoonlike besering te voorkom en om die kanse 
Op oorlewing te verhoog. Val tegnieke gebruik die 

liggaam se groot spiere (rug, dye, boude) om Bring die regterarm oor die liggaam sodat die hand langs 


lewensbelangrike organe en bene teen besering en im- die linkerskouer is met die palm na binne na binne. 
mobilisasie te beskerm. 


Mariniers voer 'n syval uit om 'n val aan die Kant te breek. 
Om die syval uit te voer, Marines— 


Voorste val 


Mariniers voer 'n voorval uit om 'n val aan die voorkant te 
breek. Om die voorval uit te voer, Marines— 


Buig die elmboë en plaas die palms wat na buite wys in 'n 
posisie om die impak van die val te versprei en te absorbeer. 


Val na die kant, breek die val met die regterarm deur die 


grond te klap en kontak te maak vanaf die skouer of 
voorarm tot by die hand. 


Terselfdertyd, steek die ken en hou die Kop 
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van die grond af opgelig. Die ken moet te alle tye teen die Val agteruit en klap die grond met die voorarms en hande 

bors vasgesteek word om sweepslag te voorkom. om die impak van die val te absorbeer en die kop van die 
grond af te hou. 

Strek die regterbeen uit om kontak met die grond te maak Voorwaartse skouerrol 


en om die impak te versprei en te absorbeer. 
Buig die linkerbeen, sodat die voet kontak met die grond 
maak. 


Mariniers gebruik die voorwaartse skouerrol om 'n val van 
'n teenstander se aanval te breek en om die momentum 
van die val te gebruik om vinnig weer op hul voete te kom. 
ldeaal gesproke voer Marines die voorwaartse skouerrol uit 
na 'n staande posisie sodat hulle kan voortgaan om te 

veg. Om die voorwaartse skouerrol uit te voer, Marines 


Kontak die grond met die agterkant van die regter voorarm 
en bo-arm. Steek die ken in die bors. 


Terug Val 
Mariniers voer 'n terugval uit om die val te breek wanneer 


hulle gegooi word of agteroor val. Om die terugval uit te 
voer, Marines— 


Kruis die hande voor die bors en steek die ken. 


Rol op die regterskouer, rol skuins oor die rug om op die 
linkerheup te land. 


Klap die grond met die linkerarm, absorbeer die impak 
van die skouer na die hand, palm af. 
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Hou die linkerbeen reguit om soveel as moontlik van Buig die linkerbeen by impak om met die linkerknie en 
die impak te absorbeer. Die regterbeen is gebuig en -been af te druk tot 'n hurk en dan 'n staande posisie. 
die voet slaan plat op die grond. Voorwaartse momentum moet die dra 


Marine na 'n staande posisie. 


(draai leeg) 
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DODELIKE EN NIEDODELIKE WAPENSTEGNIEKE 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


In tekeninge word die Marine uitgebeeld in bosveld kamoefleerhulpmiddels; die 
opponent word sonder kamoeflering uitgebeeld. Op foto's word die Marine 
uitgebeeld in kamoefleerhulpmiddels in bosveld; die teenstander word uitgebeeld 


in woestynkamoefleerhulpmiddels. 


1. Bajonettegnieke 


WAARSKUWING 


Tydens opleiding moet mariniers bajonette laat omhul. 
Mariniers gebruik bajonetpoppe om bajonettegnieke te 
oefen. Wanneer leerling-op-student aanvallende en 
verdedigende bajonettegnieke oefen, gebruik Marines 
Pugilstokke. 


Alle mariniers gewapen met 'n geweer dra 'n bajonet. 

Die bajonet is 'n doeltreffende wapen as Marines behoorlik 
opgelei is in offensiewe en verdedigende bajonet-tegnieke. 'n 
Aanstootlike aanval, soos 'n stoot, is 'n verwoestende 

aanval wat 'n geveg vinnig kan beëindig. Verdedigingstegnieke, 
soos die blokkeer en pareer, Kan die teenstander se aanval 
afskrik en Marines toelaat om die inisiatief te herwin. Deur 
behoorlike opleiding ontwikkel Marines die moed en 
selfvertroue wat nodig is om 'n bajonet effektief te gebruik om 
hulself te beskerm en die vyand te vernietig. In situasies waar 
vriendelike en vyandelike troepe nou vermeng is en geweervuur 
en granate onprakties is, word die bajonet die wapen van 
keuse. 


Hou die geweer vas 


Om bajonettegnieke uit te voer, hou Marines die geweer in 'n 
gewysigde basiese vegterstand. Alle beweging begin en eindig 


met die basiese vegter-houding. Om die geweer vas te 
hou, Marines— 


Gebruik 'n oorhandige greep om 
gryp die klein van die geweer se 
voorraad. Gebruik 'n onderhandse 
greep om die handbeskermers 
van die geweer te gryp. 


Sluit die kolf van die geweer 


teen die heup met die 
regtervoorarm. 


Rig die lemkant van die geweer na 
die teenstander. 


Aanstootlike bajonettegnieke 


Reguit stoot. Marines gebruik die reguit stoot om 'n 
teenstander uit te skakel of dood te maak. Dit is die mees 
dodelike offensiewe tegniek omdat dit die meeste trauma vir 'n 
teenstander veroorsaak. Teikenareas is die teenstander se 
keel, lies of gesig. Die opponent se bors en maag is ook 
uitstekende teikenareas indien nie 
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beskerm deur lyfwapens of gevegstoerusting. Horisontale Bouslag. Mariniers gebruik die horisontale 


Om die reguit stoot uit te voer, Marines— boudslag om 'n teenstander se verdediging te verswak, om 
ernstige beserings te veroorsaak, of om hom reg te stel vir 
'n moordhou. Teikenareas is die teenstander se kop, nek 
en bene. Om die horisontale kolfslag uit te voer, 

Marines— 


Lig die linkerbeen op en spring vorentoe van die bal van die 
regtervoet af terwyl jy die lemkant van die wapen vorentoe 
stoot, direk na die teenstander. 


Stap vorentoe met die regtervoet en dryf die regterhand 


vorentoe. Draai die heupe en skouers in die staking. Beweeg 
die linkerhand terug na die 


linkerskouer. 


Trek die wapen terug en keer terug na die basiese vegterstand. 


Slash. Mariniers gebruik die skuinsstreep om 'n teenstander 
dood te maak of om 'n opening in sy verdediging te skep. 


Die teikenarea is die teenstander se nek. Om die slash uit te 
voer, Marines— 


Strek die linkerhand terug na die linkerskouer. 


Stoot die linkerhand vorentoe en swaai dit na regs, bring 
die regterhand terug na die heup, en draai die snykant 

van die lem na die teenstander se nek. Die beweging is 'n 
snybeweging sodat die lem oor die teenstander se nek sny. 


Vertikale boudslag. Mariniers gebruik die vertikale 


boudslag om 'n teenstander se verdediging te verswak, om 
ernstige besering te veroorsaak, of om hom reg te stel vir 'n moord 
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Ry die arms reguit vorentoe, slaan die teenstander met 
die kolf van die wapen. 


blaas. Teikenareas is die opponent se lies en gesig. Om 
die vertikale kolfslag uit te voer, Marines— 


Stap vorentoe met die 
regtervoet en ry die 
regterhand regop. 


Trek die linkerhand terug 
oor die linkerskouer. 


Smash. Marines gebruik die smash as 'n opvolgtegniek 
vir die horisontale of vertikale kolfslag, veral as hulle die 
teiken gemis het. Die teikenarea is die opponent se kop. 
Om die slag uit te voer na 'n kolfslag, Marines— 


Stap vorentoe met die regtervoet en plaas die lemkant 
van die wapen oor die linkerskouer en lig die regter 
elmboog bo die skouers. 


P.. 
ed 
ddie 


$) 


OK] 


Verdedigende bajonettegnieke 


Parry. Mariniers gebruik 'n parry as 'n defensiewe 

tegniek om 'n aanval te herlei of af te weer. 'n Parry is 'n 
effense herleiding van 'n lineëre aanval deur 'n 
teenstander; bv. 'n reguit stoot of 'n slag. Om die parry uit te 
voer, Marines— 


Gebruik die bajonetpunt van die geweer om die loop of 
bajonet van die teenstander se wapen te herlei. 


Ji 

' 
Sluit die wapen teen die heup met die regtervoorarm. 
Draai na regs of links, beweeg die bajonetpunt van die 


geweer om die teenstander se aanval te weerstaan. 
Rotasie word vanaf die heupe gegenereer. 
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Herlei of lei die teenstander se wapen weg van die 
liggaam deur druk op die opponent se wapen uit te oefen. 


Hoë Blok. Marines voer 'n hoë blok uit teen 
'n vertikale aanval wat van hoog na laag kom. Om die hoë 
blok uit te voer, Marines— 


Stoot die arms kragtig op teen 'n hoek van ongeveer 45 
grade vanaf die liggaam. Die wapen moet bo-oor die 

kop en parallel met die grond wees. Die elmboë is gebuig, 
maar daar is genoeg spierspanning in die arms om 

die te absorbeer 

impak en die aanval afskrik. 


Lae Blok. Mariniers voer die lae blok uit 


teen 'n vertikale aanval wat van laag na hoog kom. 
Om die lae blok uit te voer, Marines— 


Druk die arms kragtig af teen ongeveer 'n 45 grade hoek 
van die liggaam af. Die wapen 
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moet by of onder die middel 


' en parallel met die grond 
wees. Die elmboë is gebuig, 
| maar daar is genoeg 
) Spierspanning in die arms 
om die impak te absorbeer en 
die aanval af te weer. 


Links en Regs Blok. Mariniers voer 'n linker- of regterblok 
uit teen 'n horisontale kolfslag of 'n skuinsstreep. Om die 
linker- of regterblok uit te voer, Marines— 


Stoot die arms kragtig na regs of links, hou die geweer 
vertikaal in die rigting van die aanval. Die elmboë is gebuig, 
maar daar is genoeg spierspanning in die arms om die 
impak te absorbeer en die aanval af te weer. 


Teenaksie na die blok. Nadat hulle 'n teenstander se 
aanval met 'n blok afgebuig het, keer Marines met 'n 
skuinsstreep of 'n horisontale kolfslag om die inisiatief 
te herwin. Die doel van enige bajonetgeveg is egter om 
vorentoe te stoot met die lemkant van die wapen om die 
geveg onmiddellik te beëindig. 


Groepstrategie 


By geleentheid kan Marines 'n teenstander as 'n lid van 'n 
groep of talle teenstanders betrek deur 
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jouself of as lid van 'n groep. Deur bajonetvegbewegings 
en eenvoudige strategieë te kombineer, kan Marines hul 
teenstander of teenstanders effektief oorkom. 


Aanstootlike strategie: twee teen een. As twee 
bajonetvegters een teenstander betrek, vorder die vegters 
saam. 


Vegter 1 betrek die opponent terwyl vegter 2 vinnig en 
aggressief die opponent se blootgestelde flank aanval 
en die teenstander vernietig. 


d----- 
d---- 


Aanstootlike strategie: drie teen twee. As drie 
bajonetvegters twee teenstanders betrek, vorder die 
vegters saam en hou hul teenstanders na binne. 


oNoNe 


Y 


disse 
d---- 


@ @ 


Vegters 1 en 3 betrek teenstanders. Vegter 2 val die 
teenstander se blootgestelde flank aan wat deur vegter 
1 betrek word en vernietig die teenstander. 


9 PD 


Il 
l 
N] 


Vegters 1 en 2 draai en val die blootgestelde flank van die 
teenstander wat deur vegter 3 betrokke is aan en vernietig 
die teenstander. 


Defensiewe strategie: een teen twee. Indien 'n 

vegter deur twee teenstanders aangeval word, posisioneer 
die vegter homself dadelik by die flank van die naaste 
opponent en hou daardie teenstander tussen homself 

en die ander teenstander. 


Deur die eerste teenstander se liggaam as 'n skild teen die 


tweede teenstander te gebruik, vernietig die vegter die 


eerste teenstander vinnig voordat die tweede 
teenstander beweeg om te help. 


Dan betrek die vegter en vernietig die tweede teenstander. 


Verdedigingstrategie: Twee Teen Drie. As twee vegters 
deur drie teenstanders aangeval word, beweeg die vegters 
dadelik na die opponent se flanke. 


7 ` 

7 ` 
7 N 
7 N 


M A 
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Vegters 1 en 2 val vinnig hul teenstanders aan en vernietig om die opponent met die geweer te slaan. Die geweer word as 'n 
hulle voordat die derde teenstander toemaak. versperring gebruik. 


ee 


Vegter 1 betrek die derde teenstander terwyl vegter 2 die 
opponent se blootgestelde flank aanval en die teenstander 
vernietig. 


O.. eke) Tegniek as teenstander wapen 
Cn) (2) onderduims gryp 
O Gewoonlik sal 'n teenstander probeer om die wapen te gryp 
of dit as 'n instinktiewe aksie te blokkeer. As die opponent 'n 
onderhandse gryp gebruik om die handwagte van te gryp 
die wapen, Marines— 


2. Niedodelike geweer en haelgeweer 
Retensieteg nieke Vang die teenstander se naaste vinger(s) bokant die 


knokkel met die duim vas sodat hy nie sy greep kan los nie. 
Die meeste mariniers is gewapen met die M16A2 diensgeweer. 
Mariniers word geleer om hul wapen te alle tye by hulle 


te hou. Mariniers moet voortdurend wees 

waaksaam vir hul omgewing en die mense wat in en om hul f 
omgewing beweeg. Mariniers kan gekonfronteer word deur 'n Me 
individu wat probeer om hul wapens te neem. As dit gebeur, 
moet Marines nie met die individu sukkel nie. Om ! 


positiewe beheer oor hul wapens te behou, moet Mariniers 
wapenretensietegnieke, andersins bekend as gewapende 
manipulasie, verstaan en toepas. Die volgende tegnieke 
kan met éf die geweer gebruik word 


of die haelgeweer. 


Blokkeer tegniek 


Em DlDEK EET gl ui ie vaar blarinee Pas beendruk op die teenstander se vinger toe om 


pynvoldoening te begin. 
Staan in 'n verdedigende houding. 


Gebruik die wapen om die teenstander te blokkeer deur dit 
stewig uit te druk, met die elmboë gebuig. Moenie probeer nie 
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Draai die loop van die 

wapen vinnig op of af 

terwyl jy druk op die 
teenstander se hand behou. 
Terselfdertyd, draai vinnig om 
die teenstander uit balans te 
bring. 


Tegniek as teenstander gryp 
Wapen oorhandig 


As die teenstander 'n oorhandgreep gebruik om die wapen 
oorhandig te gryp, Marines— 


om sy hand in plek te hou. 


Draai die loop om dit oor die teenstander se voorarm te 
plaas en pas afwaartse druk toe. Hierdie ac- 


sie is soortgelyk aan 'n armstang. 


Vang die teenstander se vinger vas 


Tegniek as die teenstander die snuit gryp 


As die teenstander die snuit van die wapen gryp, 


Draai die snuit vinnig in 'n sirkelbeweging. 
Knip afwaarts met die snuit om die teenstander se greep 


Boude slaan 
Slaan met die boude 


van die wapenbeheer 
of 'n aanvaller afweer. 
Tydens enige van 

die retensie tegnieke, 
Marines 

gebruik die hak of 
snykant van die 


wapen om kolfstakings 
aan die te lewer 
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binne of buite die opponent se bobeen. Die binneste 
kolfstaking teiken die femorale senuwee soos geillustreer 


in die foto aan die 
linkerkant. 


Die buiteste 


kolfstaking teiken 
die peroneale senuwee 


soos geillustreer in die 
foto aan die linkerkant. 


Stakings kan aan die 
buitekant of binnekant 


aan die een kant van 


die bobeen mis, Ma- 
rines volg terug deur met die kolf van die wapen aan die 
ander kant van die bobeen. 


Off-balanserende tegnieke 


Mariniers pas nie-balanserende tegnieke toe om 'n 
teenstander op die grond te gooi en besit van die wapen te 
behou. 


As die teenstander die wapen gryp en druk, moet 
Marines nie op die wapen druk nie. Hulle moet- 


Beweeg met die momentum en beweging van die 


opponent deur in die rigting van die beweging te draai 
deur terug te stap. 


van die dye gemaak word. As 'n staking 
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Gooi die teenstander op die grond met 'n vinnige 
rukbeweging deur die snuit te laat sak en die kolf van die 
wapen te swaai. 
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As die teenstander die wapen gryp en trek, Plaas die liggaam tussen die wapen en die teenstander 

Mariniers— deur onmiddellik te draai sodat die wapen weg is van die 
teenstander. 


Trap op die teenstander se voet en druk vorentoe om hom 
uit balans te bring en hom grond toe te dryf. Stap terug en weg van die teenstander terwyl jy die 
hand op die pistoolgreep plaas. 


Vee die opponent se voete onder hom uit deur sy been met 
die been te haak en agtertoe te skop. 


3. Niedodelike 
handwapenretensietegnieke 


teenstander se arm. 
Rd 
aa 


F.. F 
Pt 
PT ja 


A.) dT ' # 
7 ; Strek die linkerhand uit en blokkeer, buig of slaan die 
ii 


Baie mariniers is gewapen met die M9 diens pis-tol. 
Mariniers moet te alle tye hul wapens in hul besit hou. 
Mariniers moet voortdurend bedag wees op hul omgewing 
en die mense wat in en om die omgewing beweeg. Mariniers 
kan gekonfronteer word deur 'n individu wat probeer om 

hul wapens te neem. Om positiewe beheer oor die wapen te 
behou, moet Marines die 
handwapen-retensietegnieke 
verstaan en toepas. 


Armbar tegniek 


Mariniers gebruik die armbar-tegniek wanneer 'n teenstander 
Blokkeer sy regterhand gebruik om hul pistool in die holster te gryp. 
tegniek Om die armbar-tegniek uit te voer, Marines— 


Mariniers voer die 
volgende 
blokkeertegnieke uit as 'n 
teenstander probeer om 
hul pistool in die holster te gryp. Mariniers— 


Vang die opponent se regterhand vas deur die teenstander 
se pols of hand met die regterhand vas te gryp en druk teen 
die liggaam toe te pas. 
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Stap terug met die regtervoet en draai skerp na regs om 
langs die teenstander te wees. Draai altyd in 'n rigting 
wat die wapen van die teenstander weghou. 


Reguit die teenstander se arm om 'n armstaaf toe te pas. 
Die arm moet reguit oor die bolyf wees. 


Gaan voort om na regs te draai terwyl jy op die 
teenstander se skouer terugtrek. Hierdie aksie kan 
die opponent se arm breek. 
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Plaas die linkerhand oor die teenstander se gesig en druk Let wel: As die teenstander die pistool met sy linkerhand 
terug en af om die teenstander te neem. gryp, voer Mariniers die polslot met een hand uit en 


stap na die teenstander, eerder as 


Pa Pn 


grond toe. Druk wat onder die neus of op die tragea 
toegepas word, is ewe effektief. weg van die opponent. 


Polssluiting tegniek 


Mariniers gebruik die polssluitingtegniek wanneer 'n 
teenstander hul pistool gryp terwyl dit met sy regterhand in 
die holster is. Om die polsslot-tegniek uit te voer, Marines— 


Gryp die teenstander se pols of hand met die regterhand 
vas en plaas druk op die liggaam. 


Stap terug en weg van die teenstander en draai na regs 
sodat die wapen weg is van die teenstander. Draai altyd in 
'n rigting wat die wapen van die teenstander weghou. 


Reik oor die teenstander se arm met die linkerhand en gryp 


sy hand, oefen druk teen sy arm uit met die linkervoorarm. 
Voer 'n polsslot uit. 


Inkorporeer die tweede hand in die polsslot en, stap 
terug met die linkervoet, draai na links. 


Voer 'n tweehandige polsslot uit deur afwaartse druk 
met die duim uit te oefen en sy hand na links te draai. 


Gaan voort om te draai om die teenstander uit balans te 
bring en hom grond toe te dryf. 


Machine Translated by Google 


Close Combat 2-13 


Versagtingstegnieke Stakings. As dit moeilik is om 'n retensietegniek toe te 
pas, gebruik Marines stakings of skoppe om die 


Handwapenretensietegnieke gebruik versagtingstegnieke j ' j 
teenstander te dwing om sy greep te verslap. Stakings aan die 


wat op drukpunte toegepas word. Beendruk 


TT. 


en slaan met die hande (dws hamervuis), knieë en 


voete is ook effektiewe versagtingstegnieke. oë, die arms (radiale senuwee), of skouer (brachi-al plexus 


bind in) versag die opponent se greep op die wapen. 


Drukpunte. Mariniers gebruik drukpunttegnieke om die 
teenstander te kry om sy greep te verslap. 

Marines gebruik hul vingerpunte om druk toe te pas op die 
band tussen die wysvinger en duim, die halskerf en die 
bragiale pleksus. 

Die volgende figuur illustreer druk wat toegepas word op 
die bragiale pleksus. 


Skoppe en kniestakings op die peroneale senuwee, die 
femorale senuwee of die lies is effektief omdat die 


teenstander tipies onvoorbereid is om die staking teë te 
werk. 


Beendruk. Beendruk is die toepassing van druk op 'n been 
teen 'n harde voorwerp om pyn te inisieer. Om beendruk 
toe te pas, gebruik Marines hul hand om die teenstander 
se hand op die wapen vas te vang. Marines pas 'n 

stadige, bestendige 

druk op die teenstander se hand en vingers totdat sy greep 
versag is of hy sy houvas los. 
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Om bo-op die teenstander se voet te stamp, kan sy aandag 
aftrek of sy greep op die wapen losmaak. 


4. Vuurwapenontwapeningstegnieke 


Mariniers gebruik vuurwapen-ontwapeningstegnieke tydens 'n 
nabygeleë konfrontasie as hulle on- 


ba) 


% 
jy 


gewapen en die opponent het 'n vuurwapen (pistool). 


Hierdie tegnieke is ewe effektief as Marines gewapen is, maar 
nie tyd het om te onttrek en die wapen aan te bied nie. Die 


doel van vuurwapenontwapeningstegnieke is om beheer oor 
die situasie te verkry 


Ri 


So kry Mariniers die taktiese voordeel. Die doel is nie 
noodwendig om beheer oor die opponent se wapen te kry nie. 


an 


T 


1 
` 
j 


dj 
j 


| 


s — 


ae 


s 
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Pistool na voor 


Hierdie tegniek word gebruik wanneer Mariniers ongewapen is 
en die teenstander 'n pistool het wat na hul voorkant wys 

(bv. kop, bors). Die tegniek is dieselfde 

as die opponent die pistool onder die Marine se ken 

steek. Om die toonbank uit te voer wanneer 'n teenstander 


'n pistool na die voorkant van 'n Marine rig, Marines— 
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Plaas die hande naby die wapen, omtrent bors hoog, 
palms uit. 


Gebruik die linkerhand om die teenstander se voorarm 
te gryp en druk die opponent se hand met die 

pistool weg om die liggaam van voor die wapen te 
verwyder. Draai terselfdertyd die regterskouer 

terug om die liggaam van die wapen skoon te maak. 


Behou beheer oor die opponent se arm. 
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Gryp die wapen met die regterhand vas deur die duim onder 
die pistool en die vingers bo-oor die pistool te plaas. 


Hou die regterhand styf om die snuit toegedraai en draai 
die pistool vinnig in die teenstander se hand sodat die snuit 
na die teenstander wys. 


Gryp en trek die teenstander se pols of voorarm weg van 
die liggaam terwyl jy die wapen draai. 


Draai die wapen na die teenstander terwyl jy dit op en 
terug en uit die opponent se greep trek. 
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Pistool na agter 


Hierdie tegniek word uitgevoer wanneer Marines 
ongewapen is en die teenstander 'n pistool het wat na die 
agterkant van die Marine se kop wys. Om die toonbank 
uit te voer wanneer die teenstander 'n pistool na agter rig, 
Marines— 


Plaas die hande naby mekaar om bors hoog, palms uit. 


Stap terug met die linkervoet, draai op die regtervoet sodat 
die kant teen die teenstander se voorkant is. 

Hierdie aksie maak die liggaam skoon van die wapen se 
vuurlyn. Hou die linkerhand op. 


Draai op die linkervoet om na die teenstander te kyk en lig 
terselfdertyd die linkerelmboog op en reik oor die bokant van 
die teenstander se arm met die linkerarm. 


Draai die linkerarm styf om die opponent se arm bo sy 
elmboog om dit te beheer. 


Druk op die opponent se skouer met die regterhand 

terwyl jy met die linkerarm optrek om 'n armstaaf te bereik. 
Hierdie aksie laat die opponent se greep op die wapen 
los. Indien nodig, kan die teenstander met 'n beenveeg 
grond toe geneem word. 


Let wel: Om hierdie tegniek uit te voer, moet die wapen naby 
of aan die agterkant van die Marine wees. As die wapen te 
ver van die liggaam af is, sal hierdie tegniek moeilik 

wees om uit te voer of dit sal ondoeltreffend wees. 
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HANDGEHOUDE WAPENS 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


In tekeninge word die Marine uitgebeeld in bosveld 

kamoefleerhulpmiddels; die opponent word sonder kamoeflering 

uitgebeeld. Op foto's word die Marine uitgebeeld in 

kamoefleerhulpmiddels in bosveld; die teenstander word uitgebeeld in woestynkamoefleerhulpmidd: 


Mariniers moet weet hoe om teen aanvalle te verdedig Hoeke van aanval 
wanneer 'n teenstander éf ongewapen éf gewapen 


' ik Daar is ses hoeke waaruit 'n aanval met 'n mes geloods 
is met 'n wapen wat vasgehou word. Hierdie hoofstuk 


kan word: 
Spreek die strydlustige gebruik van messe, spesifieke 
geleentheidswapens en stokke aan. Feitlik enige 
ding kan egter as 'n handwapen gebruik word. | Vertikale slaan kom reguit af op 'n 
opponent. 


1 Voorwaartse diagonale staking kom by 'n 45- 
grade hoek na die teenstander. 

| Omgekeerde diagonale slag kom in by 'n 45- 
grade hoek na die teenstander. 

| Voorwaartse horisontale slaan kom parallel met 


1. Grondbeginsels van mesgevegte 


die grond. 
Mariniers moet opgelei word in mes veg-tegnieke. : 
N pg 9 9 1 Omgekeerde horisontale slag kom parallel met die 
Mariniers ervaar in aanstootlike mes tegnieke kan 0 
genoeg skade en massiewe veroorsaak " 9 j KO " di 
trauma om 'n teenstander te stop. Wanneer hulle Ee sloot komi eed RE die 
opponent. 


teen mekaar gewikkel is, gebruik ervare mesvegters 
verskeie maneuvers en tegnieke wat spesifiek vir 
mesgevegte is. Selde, indien ooit, sal Marines 'n Teikenareas van die liggaam 


teenstander in 'n klassieke mesgeveg betrek. Tydens enige konfrontasie sal die dele van die 


teenstander se liggaam wat ontbloot of geredelik 

toeganklik is, verskil. Die doel in 'n mesgeveg is om 
Let wel: Wanneer mariniers met 'n geweer gewapen word, die liggaam se sagte, lewensbelangrike teikenareas 
word 'n bajonet gedagvaar. Wanneer gewapen met 'n aan te val wat maklik toeganklik is (bv. die gesig, die 
pistool, word Marine 'n gevegsmes uitgereik. kante en voorkant van die nek, die onderbuik [of lies]). 
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Nek. Karotis arteries, geleë aan weerskante van die nek, Dra die gevegsmes 
is goeie teikenareas omdat hulle nie deur lyfwapens of 
natuurlike beskerming bedek word nie. 


Mariniers moet die gevegsmes dra waar dit 
maklik bereikbaar is en waar dit die beste 
behou kan word. Dit word aanbeveel dat 
Onderbuik (of lies). Die onderbuik-mans (of liesstreek) die gevegsmes op die swak sy heup gedra 
is 'n goeie teikenarea, want dit word nie deur lyfwapens 


bedek nie. 


word, lem na onder, skerp rand vorentoe 
wys. Marines Kan plaas 

dit agter die tydskrifsakkie waar dit maklik vir 
hulle toeganklik is, maar nie maklik deur 'n 
opponent gegryp word nie. 


Hart. Die hart, as dit nie deur lyfwapens bedek is nie, is 'n 


uitstekende teiken wat, as dit getref word, dodelik kan 
wees binne 'n kwessie van sekondes of minute. 


Sekondêre teikens. Daar is sekondêre teikenareas wat 
aansienlike bloeding sal veroorsaak as 'n arterie afgesny 
word. Hierdie teikenareas is nie onmiddellik dodelik nie, 


' Gryp 
maar Kan noodlottig word as dit sonder toesig 
gelaat word. Aanvalle op— Die greep op die mes moet natuurlik wees. Mariniers gryp 


die mes se greep met die vingers toegedraai 

om die greep natuurlik soos dit uit sy 
skede getrek word. Dit staan algemeen 
bekend as 'n hamergreep. Die lemkant 
van die mes wys altyd na die 
teenstander. 


| Die bene kan baie trauma veroorsaak en dodelik 
wees. Byvoorbeeld, die femorale slagaar wat aan 
die binnekant van die bobeen geleë is, is 'n groot 
slagaar wat, as dit gesny word, groot bloedverlies 
sal veroorsaak. 

| Die bragiale arterie, geleë tussen die bi-ceps en triceps 
aan die binnekant van die arm, kan uitgebreide 


bloeding en skade veroorsaak. 
I Die arm se radiale en uinêre senuwees kan uitgebreide 


bloeding en skade veroorsaak. Standpunt 


Beweging Mariniers gebruik die basiese vegterstand as die grondslag 
vir mestegnieke. Die linkerhand is 'n vertikale skild wat of 

die beskerm 

ribbes of die kop en nek. Die regter 


Marines kan enige plek binne 'n 360-grade sirkel om die 
teenstander beweeg. Dit laat toeganklikheid tot 
verskillende teikenareas van die opponent se liggaam 
toe. Mariniers moet vermy om direk voor te wees 


van 'n teenstander omdat die teenstander op sy voorwaartse 
momentum Kan staatmaak om die taktiese voordeel aan 


elmboog is gebuig met die lem wat 
vorentoe wys na die opponent se kop. 
Hierdie posisie dien as 'n 

indekspunt, waar alle tegnieke 

te gryp. As Marines 'n teenstander in die gesig staar, word geinisieer word. 
beweging in 'n 45-grade hoek na weerskante van die 
teenstander gemaak. Hierdie hoek vermy 'n opponent se 
aanval en plaas Marines in die beste posisie om 'n 


teenstander aan te val. 
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Beginsels van mesgevegte Behou kontak op die teenstander se liggaam met die lem 
van die mes. 
Die volgende is sleutelbeginsels van mesgevegte: 


| Voer bewegings uit met die meslem binne 'n boks, 
sKouerwydte oorkant die nek tot by die middellyf. 
Die teenstander het 'n groter kans om 'n aanval te 
keer as die lem in 'n wye, swiepende beweging na 
die opponent gebring word. 


I Sluit met die opponent, kom reguit na die teiken. 


| Beweeg met die mes in reguit lyne. | Wys die 

mes se lempunt vorentoe en na die teenstander. | 
Pas volle liggaamsgewig 

en Krag toe in elk van die mestegnieke. Volle 
liggaamsgewig moet in die aanval gesit word in 
die rigting van die lem se beweging (skuins of stoot). 


Vorentoe Slash-tegniek. Die voorwaartse skuinsstreep 
volg 'n reguit lyn in 'n voorhandslag, oor die teikenareas van 
6f die nek (hoë diagonale skuinsstreep) of abdominale 
streek (lae horisontale skuinsstreep). 


l Pas konstante voorwaartse druk toe met die liggaam 
Om die voorwaartse skuinsstreep uit te voer, Marines— 


en lem om die teenstander ongebalanseerd te 
hou. 


Strek die regterhand uit terwyl jy die palm terselfdertyd 
opwaarts draai totdat die mes in aanraking kom met die 
teenstander. 


2. Mes veg tegnieke 


Sny tegnieke 

Mariniers gebruik snytegnieke om met 'n vyand te sluit. 
Snytegnieke lei die teenstander se aandag af of beskadig 
die teenstander sodat Mariniers kan toemaak. 

Marines teiken gewoonlik die teenstander se ledemate, 
maar enige deel van die liggaam wat aangebied word, kan 
'n teiken word. 


Vertikale Slash Tegniek. Die vertikale skuinsstreep 
volg 'n vertikale lyn reguit af deur die teiken. Om die 


. : f : Knip of draai die pols deur die snybeweging om die lem se kontak 
vertikale skuinsstreep uit te voer, Marines— j ) d dig 


met die teenstander te maksimeer. 


Stoot die regterhand uit en bring die wapen reguit op die 
teenstander af, en gaan voort om die mes deur die 
teenstander se liggaam af te sleep. 
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Sleep die mes oor die teenstander se liggaam, van regs na 


links, in 'n voorhandslag. Die beweging eindig met die 
voorarm teen die liggaam en die mes by die linkerheup 
met sy lem na die opponent gerig. 


Omgekeerde Slash-tegniek. Die omgekeerde skuinsslag 
is 'n opvolgtegniek na 'n voorwaartse aanval. Dit laat 
Marines beide 'n sekondêre aanval toe en die vermoë 

om die basiese vegterstand te hervat. Die omgekeerde 
skuinsstreep volg 'n reguit lyn in 'n rughandslag, oor die 
teikenareas van 6f die nek (hoë diagonale skuinsstreep) 
of abdominale streek (lae horisontale skuinsstreep). Om 
die omgekeerde skuinsstreep uit te voer, Marines— 


Strek die regterhand uit terwyl jy die palm gelyktydig na 
onder draai totdat die meslem kontak maak met die 
teenstander. 
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Knip of draai die pols deur die snybeweging om die lem se 
kontak met die teenstander te maksimeer. 


Sleep die mes oor die teenstander se liggaam, van links na 
regs, in 'n rughandslag. Behou kontak op die teenstander 
se liggaam met die lem van die mes. 


Stoottegnieke 


Die primêre doel van mesgevegte is om die lem in 'n 
teenstander in te steek om groot skade en trauma te 
veroorsaak. Dit word met 'n stoottegniek gedoen. 
Stoottegnieke is meer doeltreffend as snytegnieke vanweë 
die skade wat dit kan aanrig. Mariniers gebruik egter 
snytegnieke om met die vyand toe te maak sodat 

hulle nader aan die teenstander is, wat hulle in staat stel 
om die stoottegniek te gebruik. 


Vertikale druk. Die stootbeweging volg 'n vertikale lyn 
reguit op deur die teiken (laag tot in die buikstreek of hoog 
in die nek). Om die vertikale stoot uit te voer, Marines— 


Stoot die regterhand na die teiken, steek die mes reguit in 
die teenstander. 
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Trek die mes uit die teenstander. 


Voorwaartse stoot. Die voorwaartse stoot volg 'n reguit 


lyn reguit in die opponent se nek (hoë stoot) of 
buikstreek (lae stoot). Om 
voer die voorwaartse stoot uit, Marines— 


Stoot die regterhand, palm af, na die teiken, steek die mes 
reguit in die teenstander. 


Draai die palm na bo sodra die mes ingesit is om die lem 
te draai. 


( 


i - 


Laat val die regter elmboog en bring die mes na die 
teenoorgestelde kant van die teenstander se liggaam van 
waar dit ingesit is. Draai terselfdertyd die heupe en skouers 
afwaarts om liggaamsgewig op die aanval te dra. 


Omgekeerde stoot. Die omgekeerde stoot is 'n 


opvolgtegniek na 'n voorwaartse aanval. Dit laat 

Marines beide 'n sekondêre aanval en die vermoë om die 
basiese vegter-houding te hervat. Die omgekeerde 

stoot volg 'n horisontale lyn reguit in die opponent se nek 
(hoë stoot) of abdominale area (lae stoot). Om die 
omgekeerde stoot uit te voer, Marines— 


Buig die regterarm, kruis die arm na die linkerkant van 
die liggaam. 


Stoot die regterhand, palm op, na die teiken, steek die mes reguit in 
die teenstander. 
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Draai die palm af om die lem te draai sodra die mes ingesit Verskansende Gereedskap 
is. 
'n Verskansingsgereedskap (E-tool) word gewoonlik deur 


Marines gedra. Dit kan 'n uitstekende wapen wees, veral 
wanneer dit geslyp word. Mariniers kan die E-gereedskap 
gebruik om 'n teenstander te blokkeer, te sny en te stoot. 


Tentpaal en penne 


Mariniers kan tentpale en penne gebruik om 'n 
teenstander te blokkeer, te slaan of te stoot. 


Webgordel 
Bring die mes na die teenoorgestelde kant van die Mariniers kan 'n webgordel tussen hul hande rek om 
teenstander se liggaam vanwaar dit ingesit is. aanvalle deur 'n teenstander te keer. 


Slagveldrommel 


Mariniers kan puin op die slagveld gebruik (bv. stokke, 
glas, 'n skerp stuk metaal) om 'n teenstander te sny, te sny 
of te steek. Hulle kan ook ander soorte rommel soos graaf- 
of bylhandvatsels, planke, metaalpype of gebreekte 
gewere gebruik om 'n teenstander te slaan of 'n verstik toe 
te pas. 


Helm 


'n Valhelm kan gebruik word om 'n teenstander op 'n 
onbeskermde area soos die kop en gesig te slaan. Gryp die 
rand van die helm en stoot die arms vorentoe, slaan die 
teenstander met die bokant van die helm. 


3. Wapens van Geleentheid 


Tydens 'n ongewapende nougevegsituasie gebruik 'N Fu ndamentals of Combative 
Mariniers hul liggame as wapens, maar hulle moet Stok 

gereed wees en in staat wees om enigiets rondom hulle as 

'n wapen te gebruik. Marines kan byvoorbeeld sand of 


vloeistof in 'n teenstander se oë gooi om sy visie tydelik te Op die slagveld moet Marines gereed wees en in staat 
verswak of die teenstander se wees om enigiets as 'n wapen te gebruik. Hulle moet tegnieke 
kop met 'n klip of helm. Mariniers moet enige middele leer en kan gebruik wat met die meeste 

gebruik wat ook al beskikbaar is en alles doen wat nodig is geleentheidswapens aangewend kan word. 

om beheer oor die situasie te neem en om te wen, of hulle Onder hierdie tegnieke is strydlustige stoktegnieke. 

staar die moontlikheid in die gesig om hul lewens te verloor. Gevegsstoktegnieke kan met 'n stok, 'n knuppel, 'n 

Sommige wapens van geleentheid word bespreek in die gebreekte geweer, 'n E-gereedskap of selfs 'n webgordel 


volgende subparagrawe. gebruik word. 
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Hoeke van aanval 


Daar is ses hoeke waaruit 'n aanval met 'n handwapen 
geloods kan word: 


| Vertikale aanval wat reguit op 'n teenstander afkom. 


| Voorwaartse diagonale staking kom by 'n 45- 
grade hoek na die teenstander. 

| Omgekeerde diagonale slag kom in by 'n 45- 
grade hoek na die teenstander. 

| Voorwaartse horisontale slaan kom parallel met die 
grond. 

| Omgekeerde horisontale slag kom parallel met die 
grond. 

| Voorwaartse stoot kom in 'n reguit lyn na die opponent. 


Gryp 


Gryp die stok ongeveer 2 duim van sy basis af. 


Standpunt 


Die basiese vegterstand dien as die 
grondslag vir vegtende stoktegnieke. 
Die linkerhand word 'n vertikale skild 
wat die ribbes of die kop en nek 
beskerm. Afhangende van hoe swaar 
die wapen is, moet dit op 'n vlak van 
ongeveer skouerhoogte gehou word. 


Beweging 


Beweging tydens gevegsstoktegnieke is dieselfde as vir 
ander nabygevegstegnieke. Marines kan enige plek 
binne 'n 360-grade sirkel om die teenstander beweeg. 
Dit maak toeganklikheid tot verskillende teikenareas van 
die teenstander se liggaam moontlik en verkry 'n taktiese 
voordeel. 


Mariniers moet vermy om direk voor 'n teenstander te wees, 
want die teenstander kan staatmaak op sy voorwaartse 
momentum om die taktiese voordeel aan te gryp. As 
Marines 'n teenstander in die gesig staar, word beweging 

in 'n 45-grade hoek na weerskante van die teenstander 
gemaak. Hierdie hoek vermy 'n opponent se aanval en 
plaas Marines in die beste posisie om 'n teenstander aan 
te val. 


5. Strydende Stoktegnieke 


Stakings 


Stakings is bedoel om soveel skade aan 'n teenstander as 
moontlik aan te rig. Slagtegnieke is van toepassing op 'n 
geleentheidswapen soos 'n stok, 'n tentpaal, 'n knuppel, 'n 
gebreekte geweer, 'n E-gereedskap of 'n pyp. 


Vertikale staking. Om die vertikale aanval uit te voer, 
Marines— 


Buig die regterarm en strek die wapen oor die agterkant 
van die regterskouer. 


Draai die voorarm reguit van die elmboog af om die wapen 
op die teenstander af te bring. 
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Draai die heupe en skouers kragtig na die teenstander. 


Volg die aanval deur die gewig van die wapen deur die 
teikenarea te laat gaan 
van die liggaam. 


Voorwaartse staking. Om 'n voorwaartse aanval uit te 
voer, Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet in die rigting van die staking. 


Buig die regterarm met die elmboog wat na regs uitsteek en 
die wapen oor die regterskouer. 


MCRP 3-02B 


Draai die voorarm regs van die elmboog om die wapen 
na die teenstander af te bring. Draai terselfdertyd die heupe 
en skouers kragtig na die teenstander. 


Volg die aanval deur die gewig van die wapen deur die 
teikenarea te laat gaan 
van die liggaam. 


Omgekeerde staking. Die omgekeerde slaan is 'n 
opvolgtegniek na 'n voorwaartse slaan. Dit laat Marines 


beide 'n sekondêre aanval en die vermoë toe om die basiese 
vegterstand te hervat. Om 'n omgekeerde aanval uit te 


voer, Marines— 


Stap vorentoe met die regtervoet in die rigting van die staking. 


Buig die regterarm met die hand naby die linkerskouer. 
Die wapen word oor die linkerskouer uitgesteek. 


Machine Translated by Google 


Close Combat 3-9 
Draai die voorarm regs van die elmboog om die wapen Lig die linkerbeen op en spring vorentoe van die bal van 

na die teenstander af te bring. Draai terselfdertyd die heupe die regtervoet af. Druk terselfdertyd die punt van die wapen 
en skouers kragtig na die teenstander. direk na die teenstander deur albei hande vorentoe in 


'n reguit lyn te stoot. 


Volg die aanval deur die gewig van die wapen deur die 
teikenarea te laat gaan 
van die liggaam. 


6. Blokkeertegnieke 


Voorwaartse stoot. Om die voorwaartse stoot uit te voer, 

Marines— 'n Blok is bedoel om 'n aanval deur 'n teenstander af te 
skrik of af te weer. 'n Blok stel Marines op vir 'n opvolg- 
aanval teen die teenstander. Blokke word uitgevoer deur 
af te buig, eerder as om te slaan of deur te volg soos 'n 
staking. 


Gryp die stok met die linkerhand, palm op, in 'n posisie 
waar die stok met twee hande beheer kan word. 


Blokke teen ongewapende aanvalle 


Om teen 'n ongewapende aanval te keer, Marines— 


Stap vorentoe teen 'n hoek van 45 grade met 6f die regter- 
of linkervoet. Dit beweeg die liggaam uit die lyn van aanval. 
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Lig die linkerarm op en blokkeer die staking met die Blokkeer op twee kontakpunte om die impak van die aanval 
vleisagtige gedeelte van die voorarm. te versprei: 


| Blokkeer die opponent se stok deur die stok so 
loodreg op die teenstander se stok te plaas. As die 
stok nie loodreg op die opponent se stok is nie, kan 
die stok deur gly en kontak maak met die Marine. | 
Blokkeer die opponent se pols of voorarm met die 
agterkant van die linkervoorarm. 


Gebruik die stok deur een van twee tegnieke: 


I Slaan die opponent met die stok. 

| Gebruik die stok om twee kontakpunte te blokkeer. 
Wanneer die stok gebruik word om te blokkeer, 
dien dit as 'n toevallige staking. Hierdie tegniek 


word slegs gebruik as Marines met die opponent 
gesluit het en binne sy staking is. Let wel: Gebruik die stok om die opponent se arm te blokkeer 
as dit nader aan die opponent is. Dit is dieselfde beweging 


as om met die arm te blokkeer, behalwe dat die opponent 
se arm met beide die stok en die arm geblokkeer word. 


Blok vir 'n Voorwaartse staking. Om die blok uit te 
voer vir 'n voorwaartse aanval, Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet teen 'n hoek van 45 grade 
na links. Dit beweeg die liggaam uit die aanvalslyn en binne 
die opponent se aanval. 


Blokkeer op twee kontakpunte 


om die impak van die aanval te 
versprei: 


Blokke teen gewapende aanvalle 
Blok vir 'n vertikale staking. Om die blok uit te voer 


vir 'n vertikale aanval, Marines— 
| Blokkeer die opponent se 

pols of voorarm met die 
Stap vorentoe met die linkervoet teen 'n hoek van 45 grade 


leisagti edeelte van die 
na links. Dit beweeg die liggaam uit die lyn van aanval. de v ' 


agterkant van die linkervoor- 
arm. 


I Slaan die opponent se 


aanvallende biseps met 
die stok. 
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Blok vir 'n omgekeerde staking. Om die blok uit te 
voer vir 'n omgekeerde staking, Marines— 


Stap vorentoe teen 'n hoek van 45 grade met die regtervoet 
na regs. Dit beweeg die liggaam uit die aanvalslyn en binne 
die opponent se aanval. 


Blokkeer op twee kontakpunte om die impak van die aanval 
te versprei: 


| Blokkeer die opponent se stok deur die stok so loodreg 
op die teenstander se stok te plaas. 


Blokkeer die teenstander se voorarm met die vlesige gedeelte 
van die linkervoorarm. 


Let wel: As nader aan die opponent, blokkeer sy triceps met 
die agterkant van die linkervoorarm en slaan sy voorarm 
met die stok. 


7. Ongewapen teen 
handwapens 


As Mariniers teen 'n teenstander gewikkel word met 'n mes, 
'n stok of 'n ander geleentheidswapen, moet hulle 'n 
aanstootlike ingesteldheid vestig en handhaaf, nie 'n 
defensiewe ingesteldheid nie. Hulle voortbestaan hang 
daarvan af. Hulle kan nie bekostig om daaraan te dink 

om gesny of seer te kry nie. 


Hoeke van aanval 
Voordat Mariniers kan leer om 'n aanval met 'n handwapen 


(bv. mes, stok) te blokkeer of teë te werk, moet hulle 
weet uit watter hoek die teenstander aanval. Daar is ses 
hoeke waaruit 

'n teenstander sal tipies met 'n handwapen aanval: 


| Vertikale aanval kom reguit af op die Marine. 


| Voorwaartse diagonale staking kom by 'n 45- 
grade hoek na die Marine. 
1 Omgekeerde diagonale slag kom in by 'n 45- 
grade hoek na die Marine. 
| Voorwaartse horisontale slaan kom parallel met die grond. 


1 Omgekeerde horisontale slag kom parallel met die grond. 


| Voorwaartse stoot kom in 'n reguit lyn na die Marine. 


Blokke 


As die teenstander 'n handwapen het (bv. mes of stok), 


pareer Marines die teenstander se hand 
of arm om die aanval te keer. 


Basiese blok. Om die basiese bloktegniek uit te voer, 


Marines— 


Stap vorentoe teen 'n hoek van 45 grade om uit die lyn van 
die aanval te beweeg. Stap altyd in die rigting van die staking. 
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Stoot die voorarms vorentoe, hande op, teen die opponent Blokkeer die aanval met albei arms gebuig sodat die 


se aanvallende arm. Kontak word gemaak op die opponent voorarms kontak maak met die opponent se biseps en 
se arm met die agterkant van die voor- voorarm. 
arms. 

Blok vir 'n omgekeerde staking. Om die blok uit te 


teen 'n vertikale aanval, Marines— horisontale staking, Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet teen 'n hoek van 45 grade Stap vorentoe met die regtervoet na die buitekant van die 
na links om uit die aanvalslyn te beweeg. opponent se aanvallende arm. 


Blokkeer die aanval met albei arms gebuig sodat die 
voorarms kontak maak met die opponent se triceps en 


Stoot die voorarms vorentoe, hande op, teen die buitekant 
van die opponent se aanvallende arm. 


voorarm. 
Blok vir 'n Voorwaartse staking. Om die blok uit te Blok vir 'n Voorwaartse stoot. Om die blok teen 'n 
voer teen 'n voorwaartse diagonale of voorwaartse voorwaartse stoot uit te voer, Marines— 


horisontale staking, Marines— 
Buig by die middellyf, beweeg die heupe agteruit en spring 
Stap vorentoe met die linkervoet binne die teenstander agteruit met albei voete om weg te beweeg van die aanval. 


se aanvallende arm. Hierdie aksie staan bekend as "uithol." 
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Hol uit en blokkeer die aanval met die arms gebuig en hande 


saam bo-op die aanval 
arm. 


Oorvleuel die hande effens sodat een duim bo-op die ander hand 
se wysvinger is. Die ander duim moet onder die ander hand se 
wysvinger wees. 


8. Tellers vir handwapenaanvalle 


Beginsels van tellers 


'n Teller word gebruik om die situasie te beheer om die taktiese 
voordeel te herwin en die geveg te beëindig. Ongeag die tipe 
wapen of aanvalshoek, geld die volgende beginsels om die aanval 
met 'n handwapen teë te werk: 


| Beweeg uit die aanvalslyn. Beweging word uitgevoer in 'n 45- 


grade hoek vorentoe na die 
Links of regs. 


| Blokkeer die aanval. 


Let wel: Die eerste twee aksies word gelyktydig uitgevoer. 


| Neem beheer van die wapen deur die hand of arm wat die 
wapen vashou te beheer. 
Moet nooit probeer om die opponent se wapen te gryp nie- 
aan. 

| Voer die toepaslike opvolg uit om die te beëindig 
veg; bv. stakings, gesamentlike manipulasies, gooie, 
of takedowns (sien hoofstuk 8). 
Mariniers moet aanhou om die teenstander aan te val 
totdat die geveg eindig. 


Teentegnieke 


Daar is twee tegnieke wat gebruik kan word om enige 


gewapende aanval teë te werk: voorwaartse armstangteller 
en agtertoe armstangteller. Hierdie tegnieke Kan gebruik word 


om 'n vertikale aanval, 'n vorentoe diagonale staking of 'n vorentoe 
horisontale staking teen te werk. Met geringe variasies word 
dieselfde tegnieke gebruik om omgekeerde stakings teen te 


werk. 'n Derde tegniek, die gebuigde armstaafteller, word gebruik 
om 'n vertikale aanval teë te werk. 


Vorentoe Armbar-toonbank. Om die voorwaartse armstawe 


teen 'n aanval uit te voer wat van 'n voorwaartse aanval kom, 
Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet binne die teenstander se 
aanvallende arm. 


Blokkeer die aanval met albei arms gebuig sodat die voorarms 


kontak maak met die opponent se biseps en voorarm. 
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Skuif die linkerarm oor die opponent se voorarm en draai Beheer die opponent se arm met die linkerhand en draai na 
die arm styf om sy arm, vasvang die opponent se aanvallende regs sodat die rug teen die teenstander se kant is. Gly 
arm tussen die biseps en bolyf. dadelik die regterarm oor die teenstander se biseps en draai 


die arm styf om sy arm, vasvang die opponent se 
aanvallende arm tussen die biseps en bolyf. 


Plaas die regterhand op die opponent se skouer of 


bo-arm om sy arm verder te beheer en om 'n armstang te 
bewerkstellig. Gryp die teenstander se pols met die linkerhand vas en 


draai sy duim weg van die lyf. 


Voer 'n armstaaf uit en hou aan om konstante druk teen 
die arm uit te oefen. 


Neem die teenstander grond toe met 'n armbar takedown 
as hy nie die wapen van die 


Omgekeerde Armbalk-toonbank. Om die omgekeerde polsslot. 


armstang teen 'n aanval uit 'n voorwaartse aanval uit te 
voer, Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet binne die teenstander 
se aanvallende arm. 


Blokkeer die aanval met albei arms gebuig sodat die 


voorarms kontak maak met die opponent se biseps en 
voorarm. 


Gebuigde armbalk-toonbank. Hierdie toonbank is veral 
effektief teen 'n vertikale aanval. Om die gebuigde 
armstaaftoonbank uit te voer, Marines— 


Stap vorentoe met die linkervoet binne die teenstander 
se aanvallende arm. 
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Blokkeer die aanval met albei arms gebuig sodat die 


voorarms kontak maak met die opponent se biseps en 
voorarm. 


Gryp die opponent se voorarm met die linkerhand vas. 

Skuif terselfdertyd die regterarm onder die opponent se 
triceps en gryp die teenstander se voorarm of pols met 
die regterhand. 


Pas afwaartse druk toe met die hande teen die teenstander se 


voorarm om die teenstander uit balans te bring. 


(draai leeg) 
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STAKINGS 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


In tekeninge word die Marine uitgebeeld in bosveld kamoefleerhulpmiddels; 
die opponent word sonder kamoeflering uitgebeeld. Op foto's word die Marine 
uitgebeeld in kamoefleerhulpmiddels in bosveld; die teenstander word 
uitgebeeld in woestynkamoefleerhulpmiddels. 


Stakings is ongewapende individuele slaantegnieke. 
Stakings gebruik die hande, elmboë, knieë, voete en, in 
sommige gevalle, ander dele van die liggaam as persoonlike 
wapens. Mariniers moet weet hoe om stakings doeltreffend 
uit te voer. Hulle moet ook weet hoe om aanvalle van 'n 
opponent teen teë te werk. 


1. Beginsels van stampe 


Spierverslapping 


Spierontspanning is van kardinale belang wanneer 

slae uitgevoer word. Die natuurlike neiging in 'n geveg 

is om gespanne te raak, wat vinnige moegheid en 
verminderde kragopwekking tot gevolg het. Mariniers wat 
ontspanne bly tydens 'n nougevegsituasie genereer groter 
spoed, wat lei tot groter kragopwekking. Ontspan die 
voorarms genereer spoed en verbeter reaksietyd. Op die 
punt van impak, mariniers bal die vuis om skade aan die 
teenstander te veroorsaak en besering aan die pols en 
hand te vermy. 


Gewig oordrag 


Gewigoordrag is nodig om krag in 'n pons op te wek. Marines 
bereik dit deur— 


| Roteer hul heupe en skouers in die by- 
steek. 


| Beweeg hul liggaamsmassa reguit vorentoe of agtertoe 
in 'n reguit lyn. | Om hul 

liggaamsgewig in 'n oppo- 
nent. Liggaamsmassa kan oorgedra word in 'n aanval 
van hoog na laag of van laag na hoog. 


Vinnige terugtrekking 


Wanneer Marines lewer 'n punch, vinnige terugtrekking van 
die vuis is belangrik. Sodra die hand met die teiken kontak 
gemaak het, keer Marines vinnig terug na die basiese 
vegterstand. Vinnige terugtrekking— 


I Stel die hand en arm terug na die beskerming wat die 
basiese vegterstand bied. 

| Verhoed dat die opponent kan 
gryp die hand of arm. 

| Laat die hand en arm toe om "cham- 
bered” of “re-cocked” ter voorbereiding vir die lewering 
van 'n volgende vuishou. 


Telegrafeer 

Telegrafering van 'n staking vind plaas wanneer 
liggaamsbewegings die opponent inlig oor die voorneme 
om 'n aanval te loods. Om ontspanne te bly help om 
telegrafering te verminder. 


Dikwels telegrafeer 'n onopgeleide vegter sy voorneme om 
aan te val deur sy hand terug te trek met die oog op sy 
teenstander, gesigsuitdrukking te verander, nekspiere te span 
of te ruk. Hierdie bewegings, 
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hoe klein ook al, dui dadelik aan dat 'n aanval op die punt 


staan om afgelewer te word. As die teenstander 'n opgeleide 


vegter is, kan hy dalk die aanval ontduik of teëwerk. As die 
teenstander 'n onopgeleide vegter is, kan hy dalk steeds 
die effek van 'n aanval verminder. 


2. Stampe 


Houe mag tydens enige hand-tot-hand konfrontasie gegooi 
word. Die meeste mense wend hulle tot vuisslaan, want dit 
is 'n natuurlike reaksie op 'n bedreiging. Die doel van 'n 
vuishou is om die teenstander te verdoof of om hom reg 
te stel vir 'n opvolg-afrondingstegniek. Houe moet egter 


slegs op die sagteweefselareas van 'n teenstander uitgevoer 


word. 'n Korrek gelewerde stoot maksimeer die skade aan 
'n teenstander, terwyl die risiko van besering aan 
Marines tot die minimum beperk word. 


Basiese vuis 


Stampe word uitgevoer met behulp van die basiese 
vuis. Om die basiese vuis te maak, word die vingers 
natuurlik in die palm van die hand gekrul en die duim 
oor die wys- en middelvinger geplaas. Moenie die vuis 
bale totdat beweging begin het nie. 

Dit verminder spierspanning in die voorarm en verhoog 


Spoed en reaksietyd. Net 
voor die impak oefen Marines 
Spierspanning op die 

hand en voorarm uit om 
skade aan die teenstander te 


maksimeer en hul kanse op 
besering te verminder. 


Kontak moet gemaak word 
Prent wys ; . 
ee eed 
slegs vingerposisie. en middelvinger. 


As hulle met die basiese vuis slaan, moet Marines die 
hand reguit hou, of in lyn met die pols om besering aan die 
pols te vermy. 


Lood Hand Punch 


Die lood hand slaan is 'n klap reguit slaan uitgevoer word 
deur die vorentoe of lood hand. Dit is 'n vinnige slaan wat 
ontwerp is om die teenstander weg te hou en 'n aanval op 
te stel. 'n Lei handstoot verberg beweging en laat 
Marines naby die teenstander kom. Loodhandstoot moet 
sagteweefselareas tref, indien moontlik. Om die voorste 
handstoot uit te voer, Marines— 


Knip die loodhand uit tot byna volle verlenging, terwyl jy 
die palm na die grond draai. 


Kontak die opponent met die eerste twee kneukels van die 
vuis. 


Trek die hand dadelik terug en hervat die basiese 
vegterstand. 


Agterhandpons 


Die agterste handpons is 'n klapstoot wat deur die agterste 
(regter) hand uitgevoer word. Dit is 'n kragpons wat 
ontwerp is om maksimum skade aan die teenstander 

aan te rig. Sy krag kom van die afstoot van die agterste 
been en die rotasie van die heupe en skouers. Om die 
agterste handpons uit te voer, Marines— 
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Draai die heupe en skouers kragtig na die teenstander en bewusteloos, groot skade aan die nek veroorsaak, of die tong 
stoot die agterste hand reguit uit, draai die palm na onder, tot afsny. Om die uppercut uit te voer, Marines— 


byna volle verlenging. 


Skuif liggaamsgewig na die voorvoet terwyl jy die bal van die Buig die arms, draai die palm na binne. Die afstand wat die 
agtervoet afstoot. arms buig hang af van hoe naby die teenstander is. 


Kontak die opponent met die eerste twee kneukels van die 
vuis. Draai die heupe en skouers kragtig na die teenstander, 
stoot die vuis reguit op na die teenstander se ken of kakebeen. 


W 


dd 
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Trek die hand dadelik terug. 


Kontak die opponent met die eerste twee kneukels van die 


Bosnit ds 

Die boonste snit is 'n kragtige pons wat onder die teenstander 

se visielyn ontstaan. Dit word uitgevoer in 'n opwaartse 

beweging wat teen die middellyn van 

die opponent se liggaam. Dit word in naby afgelewer en volg 

gewoonlik op 'n voorbereidende staking wat die Haak 

teikengebied onbeskermd. Wanneer dit aan die ken of Die haak is 'n kragtige slaan wat naby in uitgevoer word 

kakebeen gelewer word, kan die boonste sny 'n teenstander lewer &n word gewoonlik voorafgegaan deur 'n voorbereidende 
slaan. Om die haak uit te voer, Marines— 


Trek die hand dadelik terug. 
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Stoot die regterarm in 'n haakbeweging na die teenstander, 


hou die elmboog gebuig terwyl jy die regterskouer en 
heup kragtig na die teenstander draai. 


Kontak die opponent met die eerste twee kneukels van die 
vuis. Gaan voort om die skouer en heup te draai, en volg met 


die vuis na die teiken. 


Trek die hand dadelik terug. 


3. Staking met die bolyf 


Stakings verstom die teenstander of stel hom in vir 'n opvolg- 


afrondingstegniek. Die hande, voorarms en elmboë is 
individuele wapens van die arms 


MCRP 3-02B 


wat gebruik kan word om stakings uit te voer, insluitend die 
hamervuis, kensteek, meshand, ooggat en elmboogaanvalle. 
Hierdie stakings bied 'n verskeidenheid tegnieke wat in enige 
tipe nougevegsituasie gebruik kan word. 


Beginsels van uitvoering 


Daar is verskeie beginsels van uitvoering wat die 
doeltreffendheid van 'n staking verseker. 


Krag opwek. Gewigoordrag is nodig om maksimum krag in 'n 
pons te genereer. Marines bereik dit deur— 


| Roteer die heupe en skouers in die by- 
steek. 

| Beweeg die liggaamsmassa reguit vorentoe of agtertoe 
in 'n reguit lyn. | Om liggaamsgewig 

in 'n teenstander te laat val. 
Liggaamsmassa Kan oorgedra word in 'n aanval van 
hoog na laag of van laag na hoog. 


Spierspanning. Die arms is ontspanne tot die oomblik van 
impak. Op die punt van impak pas Marines spierspanning 
in die hand en voorarm toe om skade aan die teenstander 
te maksimeer en om besering aan die hand te vermy. Die 
arms is ontspanne tot die oomblik van impak. 


Tik en plak en volg deur. 'n Staking moet gelewer word 
sodat die wapen (bv. hand, elmboog) tref en op die 
trefplek (teiken) bly en deur die teiken volg. Hierdie tegniek 
rig die teenstander maksimum skade aan. 


Stakings met die arms word met “swaar hande” uitgevoer; 

dit wil sê, die staking word uitgevoer deur met die 

staking deur te ry om die gewig van die hand deur die 
teikenarea van die liggaam te laat gaan. 

Kontak met die teenstander moet gemaak word met die arm 
effens gebuig, en die arm strek soos dit deur die teiken 
beweeg. Hierdie tegniek stel Marines in staat om doeltreffend 
aanvalle te lewer sonder om volle krag uit te voer. 


Beweging. Beweging plaas Mariniers in die regte posisie om 
'n aanval teen 'n teenstander te loods en om beskerming te 
bied. 
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Beweging word vanaf die basiese vegterstand begin en 


eindig deur die basiese vegterstand te hervat. Stakings 
kan met 6f die linker- 6f regterarm uitgevoer word, 
afhangende van— 


I Die aanvalshoek. 
| Die posisie van die opponent. 


| Die opponent se beskikbare, kwesbare teiken 
gebiede. 


Teikenareas van die liggaam 


Vir elke aanval is daar teikenareas van die liggaam wat, 
wanneer dit geslaan word, skade aan 'n teenstander 


maksimeer. Stakings gebruik growwe motoriese vaardighede 
in teenstelling met fyn motoriese vaardighede. Die teikenareas 


van die liggaam is net di—areas. Punte akkuraatheid op 'n 


Draai die pols sodat die hamervuis kontak maak met die 
teenstander. 


spesifieke senuwee is nie nodig vir die staking om effektief te wees "@in Jab 


Hamer vuis 


Om met die hamervuis te slaan, konsentreer krag in 'n klein 
deel van die hand, wat, wanneer dit na die teiken 

oorgedra word, 'n vernietigende effek kan hê. 

Die treffende oppervlak van die hamervuis is die vlesige 
gedeelte van die hand onder die pinkie. 

Om die hamervuisstaking uit te voer, Marines— 


T 7 Maak 'n vuis en buig die arm teen 


MT ongeveer 'n 45- tot 90- 
grade hoek. Draai terselfdertyd 
die regterheup en regterskouer 


agtertoe. 


Druk die vuis vorentoe op die 


teenstander terwyl jy die regterheup 
en skouer vorentoe draai. 


Die Kensteek kan 'n teenstander onmiddellik bewusteloos 
maak en groot skade aan die nek en ruggraat veroorsaak. 
Die treffende oppervlak is die hak van die palm van die hand. 
Om die kensteek uit te voer, Marines— 


Buig die regterpols terug teen 'n hoek van 90 grade met 
die palm na die teenstander gerig en die vingers na bo. 


Hou die regterarm gebuig en naby die liggaam. Steek die 
hand uit in 'n konkawe posisie met die vingers effens 
uitmekaar. 
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Stap vorentoe met die linkervoet na die teenstander, hou Buite Mes Hand. Om die buite-meshandstaking uit te 


die voete ongeveer skouerwydte uitmekaar en die knieë voer, Marines— 
gebuig. Dit word gedoen om met die opponent af te sluit. 
Voer 'n mes hand uit deur uit te brei en by die 
vingers van die regterhand en plaas die duim langs die 


Hou die regterarm gebuig en naby die kant. wysvinger (soos om te groet). 

Druk die palm van die hand direk onder die teenstander se 

ken. Draai terselfdertyd die regterheup vorentoe om die Trek die regterhand terug. Draai terselfdertyd die 
liggaamsgewig in die aanval te dryf om die krag van die regterheup en regterskouer agtertoe. 

staking te verhoog. Die aanval moet teen die middellyn 

vandie teenstander sebors lat Dyay Ke pewepe: Druk die meshand vorentoe (horisontaal) op die teenstander 


terwyl jy die regterheup en skouer vorentoe draai. 


Mes Hand 


Die meshand is een van die mees veelsydige en 


verwoestende stakings. Die opvallende oppervlak is die 
snykant van die hand, wat die vlesige gedeelte van die 


hand onder die pinkie is wat na die bokant van die pols Binne Mes Hand. Om die binne-meshandstaking uit te 
strek. voer, Marines— 
Die slaanoppervlak is smal, 
wat slaan op die nek tussen Voer 'n meshand uit. 


die teenstander se lyfwapens 


en helm toelaat. Die 
meshandstaking word Bring die regterhand oor die linkerskouer. Draai terselfdertyd 


vanuit een van drie hoeke die regterskouer vorentoe en die linkerheup vorentoe. 


uitgevoer: buite, binne en 
vertikaal. 
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Stoot die meshand vorentoe (horisontaal) op die teenstander 


terwyl jy die regterheup en skouer vorentoe en die 
linkerskouer agtertoe draai. 


Vertikale meshand. Wanneer dit vertikaal gegooi word, 
kom die meshandstaking reguit af in 'n reguit lyn. 


Oog Gouge 

Die ooggat word gebruik om 'n teenstander se oë aan 

te val, wat hom verblind sodat opvolgstakings uitgevoer kan 
word. Die treffende oppervlak is die punte van die vingers 
of duim. Om die ooggat uit te voer, Marines— 


Strek die regterhand uit met die vingers effens uitmekaar 
om toegang tot die oogkasse toe te laat. 


Plaas die palm van die 
hand 6f na die grond 6f na 
die lug 

en steek die regterhand 
vorentoe in die teenstander 
se OË. 


Stoot die hand vorentoe op die teenstander se 
neusvlak sodat die vingers of duim natuurlik in 
die groewe van die teenstander se 

oogsakke gly. 


Elmboog slaan 


Die elmboog is 'n kragtige wapen wat op verskeie maniere 
gebruik kan word om feitlik enige deel van 'n teenstander 
se liggaam aan te val. ElImboogaanvalle kan 6f vertikaal 
(opwaarts of afwaarts) 6f horisontaal (vorentoe of 
agtertoe) uitgevoer word. Die 
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trefoppervlak is 2 duim bo of onder die punt van die Kontak die opponent met die regtervoorarm 2 duim 
elmboog, afhangende van die aanvalshoek, die opponent bokant die punt van die elmboog. 


se aanvalshoek en die posisie van die teenstander. 


'S 


Vertikale elmboogstaking (af). Om 'n afwaartse 
vertikale elmboogstaking uit te voer, Marines— 


Bo elmboog Onder Elmboog 

| | Buig die regter elmboog, hou die vuis naby die liggaam. Die 
Vertikale elmboogstaking (op). Om 'n opwaartse vuis is op die skouer en die elmboog is ver bo die skouer 
vertikale elmboogstaking uit te voer, Marines— gelig. 


Buig die regter elmboog, hou die vuis naby die liggaam. Die 
vuis is op skouervlak en die elmboog is langs die bolyf. 


Stoot die elmboog vertikaal afwaarts na die teenstander 
terwyl jy liggaamsgewig in die aanval laat val om bykomende 
krag op te wek. 


Stoot die elmboog vertikaal opwaarts na die teenstander 
terwyl jy die regterskouer en heup vorentoe draai om 
bykomende krag op te wek. 
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Kontak die teenstander met die regte triceps 2 duim bokant Kontak die opponent met die regtervoorarm 2 duim 

die punt van die elmboog. onder die punt van die elmboog. 

Horisontale Elmboogstaking (Voorwaarts). Om die Horisontale elmboogstaking (agter). Om die agterste 
voorwaartse horisontale elmboogstaking uit te voer, Marines— horisontale elmboogstaking uit te voer, Marines— 

Steek die regtervuis naby die bors met die palmhak na Steek die regtervuis naby die linkerskouer met die palmhak 


na die grond. Draai terselfdertyd die regterskouer vorentoe 
en die linkerheup vorentoe. 


die grond toe. 


m. 
Wy 


ky 


Stoot die regter elmboog horisontaal vorentoe na die 
teenstander. Die voorarm is parallel met die grond. 


Stoot die regter elmboog horisontaal agtertoe na die 
teenstander. Die voorarm is parallel met die grond en die 


Draai die regterskouer en heup vorentoe om bykomende hand beweeg in die rigting van die aanval. 


krag te genereer. 
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Draai die regterheup terug en die regterskouer agtertoe om 
bykomende krag op te wek. 


Kontak die teenstander met die regte triceps 2 duim bokant 
die punt van die elmboog. 


4. Staking met die onderlyf 


Die bene is die liggaam se kragtigste wapens omdat hulle 
die grootste spiergroepe gebruik om 'n aanval te 

genereer. Bene is ook minder geneig tot beserings. Die voete 
is die voorkeurkeuse vir slaan omdat hulle deur stewels 
beskerm word. Mariniers gebruik hul voete, hakke en knieë 
om skoppe, kniestakings en stampe uit te voer. 


Skoppe 


Die doel van 'n skop is om 'n opponent se aanval te stop of 
om 'n opening in sy verdediging te skep 

om 'n aanval te loods. SKoppe kan met die linker (voor) been 
of die regter (agter) been uitgevoer word. Skoppe met die 
agterbeen het groter krag omdat die heupe in die aanval 
geroteer word. Die agterste been is egter verder van die 
opponent af, so 'n slaan met die agterste been sal nie die 
opponent so vinnig kontak as 'n slaan met die voorste been 
nie. 


Voorskop. Die voorskop word uitgevoer wanneer die 


opponent voor die Marine is. Die voorskop, gelewer met 

6f die agterste éf die voorste been, is effektief om onder die 
middellyf te slaan. Poging om hoër te skop lei tot verminderde 
balans en bied die vyand 'n groter geleentheid om die been 

of voet te gryp. Die treffende oppervlaktes is die 


toon van die stewel of die stewelveters. Om die voorskop 


uit te voer, Marines— 


Lig die linkerknie-middellyf hoog, draai die heupe in die 
aanval en stoot die linkervoet vorentoe na die teenstander. 


po 


' 


A 
f 


ae 


Kontak die teenstander met die toon van die linkerstewel of 
stewelveters. 


Keer terug na die basiese vegterstandpunt. 


Syskop. Die syskKop, gelewer met die voorste been, is effektief 
om die knieë te slaan. Die Kantskop word uitgevoer wanneer 
die opponent aan die kant van die Marine is. Die treffende 
oppervlak is die buitekant van die stewel naby die hak. Om 

die sysKop uit te voer, Marines— 
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Lig die regterknie middellyf hoog en draai die regterkant Lig die regterknie op en dryf dit kragtig in die teenstander in. 
heup vorentoe. Krag word opgewek deur die stoot van die 
been opwaarts. 


Kontak die teenstander 2 duim bokant die regterknie. 


Stoot die regtervoet na die regterkant na die teenstander, 
draai die voet teen 'n hoek van 90 grade om die slaanoppervlak 
op die teenstander te maksimeer. 


Horisontale Knie Strike. Die horisontale kniestaking word 


Kontak die opponent met die snykant van die regterstewel. uitgevoer met die been oor die algemeen parallel met die 
grond terwyl die heupe gedraai word om krag op te wek. Dit 
word dikwels aan die peroneale senuwee gelewer. Die 
trefoppervlak is die voorkant van die been, effens bo of onder 
die knie. Om die horisontale kniestaking uit te voer, Marines— 


Lig die regterknie op, draai die regterheup vorentoe terwyl jy 
op die linkervoet draai, en dryf die knie horisontaal in die 
teenstander in. 


Kontak die teenstander 2 duim bokant die regterknie. 


Keer terug na die basiese vegterstandpunt. 


Knie Strikes 


Knie-aanvalle is uitstekende wapens tydens die nabye reeks 
van nabygevegte. Die kniestaking word gewoonlik naby 
afgelewer. 


Vertikale Knie Strike. Die opvallende oppervlak is die dy, effens 
bokant die knie. Om die vertikale kniestaking uit te voer, 
Marines— 
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Stompies Byl Stomp. Die trefoppervlak van die byltamp is die snykant 


Stompe word met die voete gelewer, gewoonlik wanneer van die hakskeen. Om die byl te trap, Marines— 


die teenstander af is. Onthou, wanneer die teenstander af 


is, neem Marines enige teiken wat beskikbaar is. 
Lig die regterhak bo die middellyf op, hou die regterbeen 


reguit. 


Vertikale stomp. Die vertikale stamp laat Marines 

toe om regop en gebalanseerd te bly, om vinnig veelvuldige 
houe met albei voete te lewer en om die teiken vinnig en 
akkuraat aan te val. Dit is die voorkeur stamp. Die 
opvallende oppervlak is die plat onderkant van die stewel 
of die snykant van die hak. 

Om die vertikale stamp uit te voer, Marines— 


Lig die regterknie bokant die middellyf met die regterbeen 
gebuig teen ongeveer 'n 90 grade hoek. 


Ry die snykant van die regterhak kragtig af op die 
teenstander. Buig terselfdertyd die linkerknie effens om 
die liggaamsgewig in die staking te laat val. 


5. Teenstanders teen stakings 


In 'n nougevegsituasie sal 'n teenstander poog om 
Mariniers met vuishoue en skoppe te slaan. 

Wanneer 'n teenstander 'n staking gebruik, moet Marines 
eers die staking vermy. Dit word bereik deur vinnig te 
beweeg en te blokkeer. Vervolgens moet Marines in 'n 
offensiewe posisie Kom. Dit laat Marines toe om 
aanvallende aanvalle te gebruik om die teenstander aan 
te val. Ongeag die staking, vereis die teenstelling van 'n 
staking dat Marines moet beweeg, blokkeer en toeslaan. 


Ry die plat onderkant van die regterstewel of die snyrand 
van die regterhak met krag af op die teenstander. Buig 
terselfdertyd die linkerknie effens om die liggaamsgewig 
in die staking te laat val. 


Beweeg 


Die eerste stap om 'n staking teen te werk, is om uit die pad 
van die staking se impak te beweeg. Beweging herbeweeg 
Marines van die teenstander se beoogde slaanpunt en 
posisioneer Marines om aan te val. 

Beweging word uitgevoer teen 'n hoek van ongeveer 45 
grade na voor of agter. Beweging word altyd vanuit die 


basiese vegterstand begin. 
Keer terug na die basiese vegter houding met die toon van 
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die voorste voet wys na die opponent sodra die beweging Lig die linkerarm op en blokkeer of buig die teenstander se 
voltooi is. voorste hand met die palm van die hand of die vleisagtige 


gedeelte van die voorarm. 
Blok 
Verskillende blokke word uitgevoer op grond van die staking. 
Dit sal deur individuele tellers gedek word. 


Staking 


Enige van die bolyf- of onderlyfaanvalle kan uitgevoer word 
as 'n opvolgaanval of deel van die teenkant van 'n 

opponent se aanval. Die opvolgstaking word bepaal deur 

die hoek na die teenstander, die posisie van die opponent en 
die opponent se beskikbare kwesbare teikenareas. 


Tellers vir Punches 


Tegen 'n Lead Hand Punch. Hierdie teller word gebruik 1 j 
Slaan en plak deur die linkerarm teen die teenstander se 


regterarm te los terwyl jy vorentoe en na links stap teen 
ongeveer 'n 45 grade hoek om met die opponent te sluit. 


wanneer die teenstander 'n voorste handstoot gooi. 
Om die toonbank uit te voer vir die voorste handpons, 
Marines— 


Stap vorentoe en na links teen ongeveer 'n hoek van 45 
grade, beweeg in na die buitekant van die teenstander se 


aanvallende arm. 
em 
"e $ 
ry 


ia Voer 'n afrondingstegniek uit, soos 'n staking of 'n 
' skop, na die opponent se blootgestelde teikenareas. 


Teller teen 'n agterste handpons. Hierdie teller word gebruik 
wanneer die opponent 'n agterhand gooi 
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slaan. Om die teller na die agterste handpons uit te 
voer, Marines— 


Stap vorentoe en na links teen ongeveer 'n hoek van 
45 grade, beweeg in na die buitekant van die teenstander 
se aanvallende arm. 


- - 


dd 


! 


4 


Lig die linkerarm op en blokkeer of buig die teenstander 
se agterhand met die palm van die hand of die vleisagtige 
gedeelte van die voorarm. 


£ @ 


” 


d 
f 


d 
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Slaan en plak deur die linkerarm teen die teenstander 
se regterarm te laat terwyl jy vorentoe en regs stap teen 
ongeveer 'n 45 grade hoek om met die opponent te sluit. 


d.i 
T 


t 


Voer 'n afrondingstegniek uit, soos 'n staking of 'n 
sKop, na die opponent se blootgestelde teikenareas. 


Tellers vir Skoppe 


Teen 'n voorskop (linker- of leibeen). 

Hierdie toonbank word gebruik wanneer die opponent 'n 
voorskop met sy linkerbeen uitvoer. Om die toonbank 
na 'n voorskop uit te voer, Marines— 


Stap vorentoe en na regs teen ongeveer 'n hoek van 45 
grade, beweeg in na die buitekant van die teenstander 
se slaanbeen. 
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Laat sak die linkerarm en blokkeer of buig die teenstander Stap vorentoe en na links teen ongeveer 'n hoek van 

se been met die palm van die hand of die vleisagtige ongeveer 45 grade, beweeg in na die buitekant van die 
gedeelte van die voorarm. teenstander se slaanbeen. 


Laat sak die linkerarm en blokkeer of buig die teenstander 
se been met die palm van die hand of die vleisagtige 
gedeelte van die voorarm. 


Slaan en plak deur die linkerarm teen die teenstander 
se been te los terwyl jy vorentoe en na links stap teen 
ongeveer 'n hoek van 45 grade om met die opponent te 
sluit. 


Slaan en plak deur die linkerarm teen die teenstander 
se been te los terwyl jy vorentoe en regs stap teen 
ongeveer 'n 45 grade hoek om met die opponent te sluit. 


ik” 


mm 


Voer 'n afrondingstegniek uit, soos 'n staking of 'n 
skop, na die opponent se blootgestelde teikenareas. 


Teen 'n voorskop (regter- of agterbeen). 
Hierdie toonbank word gebruik wanneer die opponent 'n 
voorskop met sy regterbeen uitvoer. Om die toonbank 
na 'n voorskop uit te voer, Marines— 


(draai leeg) 
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GOOI 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


Die Marine word in kamoefleerhulpmiddels uitgebeeld. Die opponent word 
sonder kamoeflering uitgebeeld. 


Mariniers gebruik gooi-tegnieke om die taktiese voordeel te die opponent dra uitrusting. Om die draaigooi uit te voer, 
behou en om die teenstander tydens nougevegte op die Marines— 

grond te gooi. Gooie pas die 

beginsels van balans, hefboom, tydsberekening en Gryp die teenstander se regterpols met die linkerhand 
liggaamsposisie om 'n opponent se balans te versteur vas. 


en om beheer te verkry deur die teenstander grond 

toe te dwing. Gooitegnieke is effektief omdat hulle 
grootte- en geslagsneutraal is, en dit staatmaak op die 
momentum en krag wat deur die teenstander gegenereer 
word eerder as die sterkte of grootte van die 

Marine. Mariniers voer ook 'n gooi uit as 'n vernietigende 
aanval teen 'n teenstander, wat moontlik bewusteloosheid 
of gebreekte ledemate veroorsaak. Wanneer Mariniers 
gooie uitvoer, moet hulle balans handhaaf en terselfdertyd 
verhoed dat die teenstander 'n gooi teëwerk of ontsnap 
nadat hulle grond toe gedwing is. 


1. Draai Gooi 


Mariniers gebruik 'n draaigooi om die teenstander grond toe 
te neem terwyl hulle staande bly. 'n Draaigooi kan ook 
vanuit 'n stilstaande posisie uitgevoer word. Dit is veral 
effektief as Marines en 
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Stap vorentoe met die regtervoet, plaas dit teen die vorentoe beweeg of stoot. Mariniers gebruik die opponent 

buitekant van die teenstander se regtervoet en draai sodat se voorwaartse momentum om die heupgooi uit te voer. 
die agterkant van die hak Om die heupgooi uit te voer, Marines— 


langs die middel van die 


teenstander se voet is. Gryp die teenstander se regterpols met die linkerhand 
vas. 

Haak die teenstander se 

regterarm met die regterarm 

en knyp sy arm tussen die 

biseps en voorarm vas, raak 

die teenstander met die 

liggaam aan. 


Trek die teenstander 
se pols afwaarts, hou dit 
naby die liggaam. 


Draai na links op die bal van die voet en hou aan om 


afwaarts aan die teenstander se pols te trek terwyl die 
pols na buite draai om hom uit balans te bring. 


Stap vorentoe met die regtervoet en plaas dit teen 
die buitekant van die teenstander se regtervoet. 


2. Heupgooi 


Mariniers gebruik 'n heupgooi om die teenstander grond 
toe te neem terwyl hulle staande bly. 'n Heupgooi is 
veral effektief as die teenstander dit is 


Die agterkant van die hak moet langs die teenstander se 
voet wees. 
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Stap terug met die linkervoet en draai op die bal van die 
voet. Die agterkant van die hak is langs die teenstander se 
toon. Die knieë is gebuig. 


Draai by die middellyf en haak die regterhand om 

die agterkant van die opponent se liggaam (enige plek van 
sy middel tot sy kop). Die sy en 
heup moet teen die 
teenstander wees. 


Draai die heup teen die 
teenstander. Die heupe moet wees 
laer as die opponent s'n. 


Gebruik die regterhand om die 


teenstander op die heup te trek 
om kontak te maksimeer. 


Trek die teenstander se arm oor die liggaam en lig 
terselfdertyd die teenstander effens van die grond af 
deur by die middel te buig, die bene reguit te maak en die 
liggaam na links te draai. 


3. Beenveeg 


Mariniers gebruik 'n beenveeg om die teenstander grond 
toe te neem terwyl hulle staande bly. 'n Been 


sweep is veral effektief as die teenstander reeds buite 
gebalanseer is en agteruit beweeg of aan die Marine 
trek. Om die beenvee uit te voer, Marines— 


Gryp die opponent se 
regterpols met die linkerhand 
en gryp die opponent se 
linkerskouer met die 
regterhand. 


Let wel: Gryp die 

teenstander se klere of 
toerusting as sy pols en 

skouer nie gegryp kan word nie. 


Stap vorentoe met die 
linkervoet en plaas dit aan 
die buitekant van die 
opponent se regtervoet. 


Trek die teenstander se pols afwaarts, naby die liggaam, 
en druk sy skouer agtertoe om hom uit balans te bring. 


Lig die regterknie nie hoër as die middellyf nie. 


Skop die voet verby die opponent se regterbeen. 
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Gebruik die hak van die stewel om kontak te maak met die 


opponent se kuit (enige plek vanaf die bokant van die kuit 
tot by die Achillespees of aan die binnekant van die kuit). 


Vee die teenstander grond toe. 
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HOOFSTUK 6 


VERSTIK EN HOU 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


Die Marine word in kamoefleerhulpmiddels uitgebeeld. Die opponent word 


sonder kamoeflering uitgebeeld. 


WAARSKUWING 


Tydens opleiding, moet nooit 'n verstik teen volle krag of volle spoed 
uitvoer nie en moet nooit 'n verstik vir meer as 5 sekondes hou nie. 


Wanneer Marines 'n verstik Korrek uitvoer, maak hulle 'n 
teenstander bewusteloos in so min as 8 tot 13 sekondes. 
Chokes word maklik uitgevoer, ongeag grootte of geslag. 
Mariniers moet weet hoe om verstikkings toe te pas en hoe 
om 'n verstikking of 'n hou wat deur 'n teenstander 
uitgevoer word, teë te werk. 


1. Soorte verstikkings 


Daar is twee soorte verstikkings: 'n lugverstikking en 'n 
bloedsmoor. 'n Lugsmoor sluit die lugweg na die longe toe, 
waardeur suurstof die hart bereik. 'n Bloedstik sny die 
bloedvloei na die brein af. Beide tipes kan bewusteloosheid 
en uiteindelike dood vir 'n teenstander tot gevolg hê. 


Air Choke 


'n Lugsmoor word op die opponent se lugpyp (of 

tragea) uitgevoer, wat die lug na die longe en hart afsny. 
As Mariniers die lugverstikking behoorlik uitvoer, verloor 
die teenstander sy bewussyn 


2 tot 3 minute. As gevolg van die tyd wat dit neem om die 


teenstander te immobiliseer, word lugverstikkers nie 
aanbeveel nie. 


Bloedverstikking 


'n Bloedstik word uitgevoer op die opponent se karotisslagaar, 


wat suurstofverrykte bloed vanaf die hart na die brein 


vervoer. Die karotis arterie is aan beide kante van die nek 
geleë. As Marines 'n bloedverstikking behoorlik uitvoer, sal 


die teenstander binne 8 tot 13 sekondes sy bewussyn 
verloor. Die bloedverstikking is die voorkeur-verstikking 


omdat die beoogde effek daarvan (dws die teenstander wat 
sy bewussyn verloor) vinnig uitgevoer kan word, wat die 
geveg beëindig. 


2. Verstik 


Voorste choke 


Mariniers voer 'n verstik aan die voorkant uit wanneer hulle die 
teenstander in die gesig staar. Mariniers gebruik die teenstander s'n 
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lapels of kraag om 'n voorste verstik uit te voer. Om die 
voorste choke uit te voer, Marines— 


Gryp die teenstander se regterlapel met die regterhand 

en maak seker dat die knokkels of die rug is 

van die hand is teen die opponent se halsslagader aan die 
regterkant van sy nek. 


Hou die regterhand teen die opponent se nek, reik onder die 
opponent se regterarm met die linkerhand, gryp die opponent 
se linkerlapel en vorm 'n X met die polse. 


MCRP 3-02B 


Druk die 

regterhand teen die 
opponent se Karot-id 
slagaar. 


Trek sy lapel met 
die linkerhand na 


links. 


Side Choke 


Mariniers voer 'n syverstik uit wanneer hulle die teenstander 
in die gesig staar. Die sy-choke is veral doeltreffend wanneer 
'n vuishou wat deur 'n teenstander gegooi word, afwyk. Om 
die Kantstik uit te voer, Marines— 


Gebruik die linkerhand om die opponent se arm binne-boord 
te pareer (tot die binnekant van die opponent se bereik). 
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Bring die regterarm onder die teenstander se arm en op 
om die voorkant van sy nek. 


Strek die vingers, plaas die agterkant van die voorarm teen 
die opponent se nek net onder sy oor, en druk die 
halsslagaar op sy nek. 


Let wel: As Marines nie hul vingers teen die teenstander se 
nek kan plaas nie, kan hulle die agterkant van die duim 
of pols gebruik. 


Reik, met die linkerhand, om die agterkant van die 
opponent se nek en vou die hande saam. 


Trek die teenstander na die bors deur die geklemde hande 
na die bors te trek. 


Oefen druk uit op die kant van die opponent se nek met die 
voorarm. 


Agter choke 


Mariniers voer 'n agterste verstik uit wanneer hulle agter 
die teenstander is, die teenstander op die grond is, of 
wanneer hulle die teenstander grond toe neem. Om 

die agterste verstik uit te voer, Marines— 


Reik, met die regterarm, oor die opponent se regterskouer 
en haak die buiging van die arm om sy nek. 
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Klap albei hande saam. kry meer hefboomkrag as die agterste choke. As die agterste 
Choke nie vasgemaak kan word nie, word die syfervier- 
variasie gebruik om die druk van die choke op die teenstander 
te verhoog. Om die syfer-vier-variasie van die agterste choke 
uit te voer, Marines— 


Wend 'n agterste choke aan. Die Marine se liggaam moet 
teen die teenstander se liggaam wees. 


Oefen druk uit met die biseps en voorarms aan beide 
kante van die opponent se nek op sy halsslagare. 


Behou druk met die biseps en voorarms aan beide kante 
van die nek en trek die teenstander nader deur die regterarm 
in te trek. Gryp die linkerbiceps met die regterhand vas en plaas 

die linkerhand teen die agterkant van die opponent se kop. 


Figuur-Vier Choke 


'n Variasie van die agterste choke is die syfer-vier choke. 
Die syfer-vier verstikking laat Marines toe 
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Druk die teenstander se kop vorentoe en af met die linkerhand. gryp en om hul lugweg skoon te maak. 
Versagtingstegnieke is veral effektief as Marines nie die 
fisiese krag van hul teenstander het nie. Hierdie tegnieke 
sluit in liesstakings, ooggatte, voetstampe, ens. 
Versagtingstegnieke is nie aanstootlik nie; hulle word 
eerder gebruik om 'n opponent se houvas los te maak. 


Trek die regterarm in, hou druk met die bisep en voorarm 
aan beide kante van die teenstander se nek. 


Die tweede beweging is om die ken te steek. Sodra die 


lugweg skoon is, steek Marines hul ken om te verhoed 
3. Tellers vir verstikking en houe dat die teenstander die verstikking weer aanwend. 


Tydens 'n nougevegsituasie kan 'n teenstander 

pas 'n verstik toe of hou 'n Marine vas. As die teenstander 
'n verstikking korrek toepas, verloor 'n Marine vinnig sy 
bewussyn. As 'n verstikking nie behoorlik uitgevoer word 
nie, lei dit dikwels tot 'n houvas, tipies 'n beerdrukkie of 'n 
kopslot. 'n Hou stel die teenstander in staat om 'n Marine te 
beheer en verwyder die Marine se vermoë 

aan te val. Dit is belangrik vir Mariniers om hulself uit 
verstikkings en houe te onttrek, die taktiese voordeel te 
herwin en met stakings teë te werk. 


Alhoewel 'n verstikking bewusteloosheid in 8 tot 13 sekondes 
veroorsaak vir 'n bloedverstikking en 2 tot 3 minute vir 'n 


lugsmoor, is die eerste beweging in enige teenaanslag Teller teen 'n voor-choke 
tot 'n verstikking om die lugweg skoon te maak. Mariniers 
gebruik versagtingstegnieke om 'n teenstander s'n los te maak 


Mariniers gebruik 'n teller teen 'n voorste verstik wanneer 


die teenstander van voor af nader en albei gebruik 


6-5 
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hande om 'n Marine om die Keel te verstik. Om die toonbank sy regterarm om 'N Marine se keel. Om uit te voer 

tot by die voorste choke uit te voer, Marines— die toonbank aan die agterste choke, Marines— 

Gryp die teenstander se regtervoorarm (waar die elmboog Gryp die opponent se voorarm (by die radiale senuwee) en 
buig) met die linkerhand vas en oefen afwaartse druk op bisep met albei hande vas en trek net genoeg af om 

die opponent se radiale senuwee met die vingers. die lugweg skoon te maak. Sodra die lugweg skoon is, 


steek die ken in om die lugweg te beskerm en om te 
verhoed dat die teenstander die verstikking weer toepas. 


Voer 'n kensteek na die opponent se ken uit met die 
regterhand. Om krag in die staking te genereer, bring 
die linkervoet na die buitekant van die teenstander se Stap agter die opponent se regterbeen met die linkervoet, 
regtervoet en draai die heupe in die staking. hou albei bene gebuig (amper in 'n hurkposisie). 


Teller vir 'n agterste verstikking 


Mariniers voer 'n teller teen 'n agterste verstikking uit 


wanneer die teenstander van agter af nader en sit 
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Slaan en dryf die linkerelmboog in die teenstander se bolyf Beweeg die regterhand en arm oor die teenstander se 
terwyl jy die heupe draai en na links draai, en die bolyf. 

teenstander terug en op die grond gooi. 

Stap vorentoe en na links met die linkervoet teen 'n hoek 
van 45 grade. 


Teller teen 'n voorste kopslot 
Marines gebruik 'n toonbank teen 'n voorste kopslot 


wanneer die teenstander van voor af nader en sy regterarm 
om die Marine se nek sit, die Marine vorentoe buig en die 
Marine se kop teen sy heup sluit. Om die toonbank aan 

'n voorste kopslot uit te voer, Marines— 


Voer 'n sweep met die regtervoet teen die opponent se 
regterbeen uit. Druk terselfdertyd teen die teenstander 


Gryp die teenstander se pols en voorarm met albei hande se bors met die regterarm en skouer om krag in die sweep 


vas en trek af om die lugweg skoon te maak. Behou beheer op te wek. 
oor die teenstander se pols deur die beweging. Sodra 

die lugweg skoon is, steek die ken in om die lugweg te 

beskerm en om te verhoed dat die teenstander die 

verstikking weer toepas. 


6-7 
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Teller vir 'n agterste kopslot Gryp enige deel van die teenstander se gesig (ken, neus, 
Marines gebruik 'n teller teen 'n agterste kopslot wanneer oë) en trek terug terwyl jy opstaan na 'n staande posisie. 


die teenstander van agter af nader en sy regterarm om 

die Marine se nek sit, die Marine vorentoe buig en die 

Marine se kop teen sy heup sluit. Om die toonbank na Voer, met die regterhand, 'n hamervuishou na die opponent 
die agterste kopslot uit te voer, Marines— se ontblote keel uit. 


Gryp die teenstander se pols en voorarm met die regterhand 
vas en trek af om die lugweg skoon te maak. 

Sodra die lugweg skoon is, steek die ken in om die lugweg 
te beskerm en om te verhoed dat die teenstander die 
verstikking weer toepas. 


Teller vir 'n Voorste Beer Drukkie 


Mariniers voer 'n teenstryder teen 'n voorste beerdrukkie 
uit wanneer die teenstander van voor af nader en albei sy 
arms om die mariene se liggaam sit, en die mariene se 
arms na die Kante vasvang. Om die toonbank van 'n 
voorste beerdrukkie uit te voer, Marines— 


Stap vorentoe en na links met die linkervoet teen 'n hoek 


Reik met die linkerarm oor die opponent se regterskouer. van 45 grade na die buitekant van die teenstander se 
regterbeen, en hou die linkerbeen gebuig. 
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Gryp die teenstander se bolyf of arms vas om balans te die Marine se arms na die kante toe. Om die toonbank 

kry en om te help om die teenstander te gooi. Dit kan van 'n agterste beerdrukkie uit te voer, Marines— 

nuttig wees om die opponent se regterarm met die linkerarm 

te haak. 


Stap agter die opponent se regterbeen met die linkervoet, 
hou albei bene gebuig (amper in 'n hurkposisie). Die linkerkant 
van die liggaam moet teen die teenstander s'n wees. 


Ry die regterarm en skouer vorentoe en bring terselfdertyd 
die regterbeen vorentoe en vee die teenstander se 
regterbeen en bring hom grond toe. 


Draai die heup, draai die liggaam na links en gooi die 
teenstander terug oor die gebuigde been. 


Toonbank vir 'n Agterste Beer Drukkie 


Mariniers gebruik 'n toonbank vir 'n agterste beerdrukkie 
wanneer die teenstander van agter af nader en albei sy arms 
om die mariene se liggaam sit en vasvang 


(draai leeg) 
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GRONDGEveg 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


In tekeninge word die Marine uitgebeeld in bosveld kamoefleerhulpmiddels; 
die opponent word sonder kamoeflering uitgebeeld. Op foto's word die 
Marine uitgebeeld in kamoefleerhulpmiddels in bosveld; die teenstander 
word uitgebeeld in woestynkamoefleerhulpmiddels. 


Mariniers moet vermy om op die grond te wees tydens 'n in 'n posisie om die situasie te beheer. Om die wagposisie- 
nougevegsituasie omdat die slagveld met puin bedek tegniek uit te voer, Marines— 

kan wees en daar 'n groter risiko van besering is. Baie 
nougevegsituasies behels egter gevegte op die grond. Die 
prioriteit in 'n grondgeveg is dat Marines so vinnig as 
moontlik weer op die been moet kom. In enige 
grondgevegscenario sal Marines gewoonlik in een van 
vier posisies saam met die teenstander beland. 


Die offensiewe posisies, waarin Marines 'n taktiese voordeel 
het, is die wag en berg. Die verdedigingsposisies, wat as 
tellers gebruik word wanneer die teenstander die taktiese 
voordeel het, is die teller vir die wag en die teller vir die 
berg. Mariniers kan ook verstikkings tydens grondgevegte Vang die teenstander se hande op die bors vas deur die 
gebruik om 'n geveg vinnig te beëindig. hande op die bors te kruis sodat die voorarms op die 


teenstander se voorarms rus. Pas druk toe met die 
elmboë of onderarms. 


1. Aanstootlike grondgevegte 


Wagposisie 


Mariniers voer 'n wagposisie uit wanneer die teenstander 
bo is en die bene om die teenstander se bene gedraai is. 
As die teenstander bo is, kan hy probeer om die Marine 

te verstik, maar die Marine het steeds die taktiese voordeel 
omdat die Marine is 
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Slaan die buitekant van die teenstander se bobeen met die Trek die opponent se arm reguit op en val skerp terug, trek 
snykant van die regterhak. Dit veroorsaak dat die opponent sy arm na die kant in die rigting van sy pinkie. 
na daardie Kant toe ruk. 


Keer terug na staan. 


Beweeg die kop vinnig na links en draai die heupe na regs. 

Bring terselfdertyd albei bene op. Albei bene is aan die Monteer posisie 

regterkant van die opponent se liggaam. Mariniers voer die berg uit as die teenstander op sy rug 

op die grond lê en die Marine bo is met bene om die 
teenstander se lyf gedraai. Hierdie posisie is 'n aanstootlike 
posisie, want Marines is in 'n beter posisie om die 
teenstander te beheer en om grondgevegstegnieke uit te 
voer. Om die bergposisie-tegniek uit te voer, Marines— 


Bring die regterbeen af, haak die teenstander se nek en Kop 
vas. Oefen afwaartse druk uit om hom op sy rug te rol. 

Gryp en behou beheer oor die opponent se linkerarm. Na 
voltooiing van die skuif, sit die Marine regop met bene oor 
die teenstander gebuig terwyl hy beheer oor sy 


arm. 
Gryp die teenstander se polse of voorarms met die hande. 


Hou hulle styf teen die bolyf. 
Hou bene en knieë gebuig. 
Handhaaf druk teen die 
teenstander se nek met die 
agterkant van die regtervoet 
en teen sy sy met die 
linkervoet onder sy 
oksel. Druk die knieë saam, 
sluit die teenstander se arm. 
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Behou beheer oor die opponent se arms met die linkerarm Trek die opponent se arm reguit op en val skerp terug, 
en pas druk toe op die opponent se bra-chiale pleksus trek sy arm na die kant in die rigting van sy pinkie. 


(bind in) met die regterhand. 


Keer terug na staan. 


2. Verdedigende Grondgevegte 


Bring die linkervoet naby die opponent se regter-oksel ke 
en swaai die regterbeen oor die teenstander se kop. Teller vir die wag 


Marines gebruik hierdie tegniek as die teenstander op 
Sy rug op die grond lê en die Marine kniel op die grond 
Hou die bene en knieë gebuig. Handhaaf druk teen die tussen die teenstander se bene. Om die toonbank na die 
teenstander se nek met die agterkant van die regtervoet wagposisie uit te voer, Marines— 
en teen sy sy met die linkervoet wat onder sy oksel is. 
Druk die knieë saam, sluit die teenstander se arm. 


Slaan die opponent se femorale senuwee, geleë aan die 
binnekant van die dy, met die elmboë. Dit dwing die 
teenstander om sy bene te skei. 
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Slaan die opponent se lies met die regtervuis. Gryp die teenstander se uitrusting of klere op sy bolyf 
en trek hom naby af. 


Haak die linkerarm onder die opponent se regterknie van Gebruik die regterarm om die opponent se linkerarm te 
binne af. Gooi die teenstander se been oor die kop. haak, van binne om die buitekant, bo sy elmboog. 
Met die regtervoet, haak die teenstander se linkerkant 
been of enkel. 


Trek die elmboog in om die teenstander se elmboog te buig 
en bring hom naby af. Die arm moet bokant die 
opponent se elmboog gehaak word om dit te buig. 


Duik die Kop vinnig en beweeg na links. 
Keer terug na staan. Slaan die teenstander se kant met die linkerhand. 


Teller teen die berg 


Marines gebruik hierdie tegniek wanneer hulle op hul 
rug op die grond lê, die teenstander is bo-op die Marine 
gemonteer, en die teenstander se bene word om die 
Marine gedraai. Die teenstander het die taktiese 
voordeel. Om die teller na die bergposisie uit te voer, 
Marines— 
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Druk die teenstander om en rol hom na die regterkant af. 3. Grond bestryding 


WAARSKUWING 


Tydens opleiding, moet nooit 'n verstik teen volle krag of volle spoed 
uitvoer nie. Moet nooit 'n verstik vir meer as 5 sekondes vashou nie. 


Die prioriteit in grondgevegte is dat Marines so vinnig as 
moontlik weer op hul voete moet kom. 

Soms kan Marines 'n grondgeveg vinnig beëindig deur 

'n verstik op die teenstander uit te voer. 

Wanneer dit Korrek uitgevoer word, kan 'n verstikking 'n 
teenstander bewusteloos maak in so min as 8 tot 13 
sekondes. Chokes word maklik uitgevoer ongeag grootte of 
geslag. Die verstikkings wat tydens grondgevegte 
uitgevoer word, is dieselfde as dié wat uitgevoer word 
terwyl jy staan (sien hoofstuk 6). 


Behou beheer oor die teenstander se haakarm en beweeg 
na 'n Knielende posisie. 


Ground Fighting Front Choke 


Die grondbestrydende voorste verstikking is 'n 

bloedverstikking wat die doeltreffendste vanaf die 

bergposisie uitgevoer word. Die voorste choke gebruik die 

opponent se la-pels of kraag om die choke uit te voer. 

Om die grondbestryding van die voorste verstikking uit te voer, Marines— 


Gryp die teenstander se 
regterlapel met die 


regterhand en maak 
seker dat die knokkels of 


die agterkant van die 


Beweeg na 'n staande posisie terwyl u druk op die 
teenstander se arm behou en die knie gebruik om druk 
teen die opponent se elmboog toe te pas. 


s 


hand teen die halsslagaar 
- aan die regterkant van 
die teenstander se nek is. 
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Hou die regterhand teen die teenstander se 
halsslagaar gedruk, reik met die linkerhand onder die 
regterarm uit en gryp die opponent se linkerlapel vas en 
vorm 'n X met die polse. 


Hou die regterhand teen die teenstander se 
halsslagaar gedruk en trek die opponent se linkerlapel 
met die linkerhand na links. 


Grondbestryding Side Choke 


Die grondbestrydende sy-verstikking is 'n bloedverstikking 
wat vanaf die bergposisie uitgevoer word. Die grondveg- 
kantsmoor is veral effektief wanneer die teenstander sy 


arms lig en dit op die Marine se bors of keel plaas. Om die 
grondgevegte-kantstik uit te voer, Marines— 


MCRP 3-02B 


Gebruik die linkerhand om die teenstander se 

regterarm binneboord te pareer (tot die binnekant 

van die opponent se bereik). Bring die regterarm 

onder die teenstander se arm en op om die voorkant van sy nek. 


A 


' .f 


Hou die vingers uitgestrek, plaas die agterkant van die 
voorarm teen die opponent se nek net onder sy oor 

en druk die halsslagaar op sy nek. 

Afhangende van die Marine of die teenstander se 
liggaamskonfigurasie, die agterkant van die duim of pols 
kan teen die teenstander se nek druk. 


Gebruik die linkerhand om om die agterkant van die 


teenstander se nek te reik en vou die hande saam. 
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Trek die teenstander na die bors. Gebruik die voorarm om Gebruik die regterarm om oor die opponent se 
druk op die kant van sy nek uit te oefen. Dit word gedoen regterskouer te reik en haak die buiging van die arm 
deur die geklemde hande na die bors te trek. om sy nek. 


Grondbestryding Agter Choke 


Die grondbestryding van agterverstikking is 'n 
bloedverstikking wat uitgevoer word wanneer Marines 


agter die teenstander is. Om die grondbestrydende 
agtersmoor uit te voer, Marines— 


Draai die bene om die teenstander met die linkervoet teen 
die binnekant van sy linkerbobeen en die regtervoet 
teen die binnekant van sy regterbobeen. 


Oefen druk uit met die biceps en voorarms aan beide 
kante van die teenstander se nek. Dit plaas druk op die 
opponent se karotis arteries. Terwyl druk met die biseps en 
voorarms behou word, trek die teenstander nader deur 

die regterarm in te trek. Om die doeltreffendheid van die 
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verstik, leun agteroor deur die rug te boog en die Gebruik die linkerhand om die teenstander se kop vorentoe 
opponent terug te trek. Druk terselfdertyd die voete en af te druk. 
teen die teenstander se dye. 


Kg 


Figuur-Vier Choke 


'n Variasie van die grondbestrydende agterste choke is 
die syfer-vier choke. Die syfer-vier-choke laat Marines toe 
om meer hefboomwerking op die agterste choke te kry. 
As die agterste choke nie vasgemaak kan word nie, kan 
die syfer-vier-variasie toegepas word om die druk van die 
Choke op die teenstander te verhoog. Om die figuurvier- 
variasie van die agterste choke uit te voer, Marines— 


Trek die regterarm in terwyl jy druk behou met die biceps en 
voorarm aan beide kante van die teenstander se nek. 


Pas die grondbestrydende agterste choke toe. Die bors 
moet teen die teenstander se rug wees. 


Gryp die linkerbiceps met die regterhand vas en plaas 
die linkerhand teen die agterkant van die opponent se kop. 


Verhoog die doeltreffendheid van die verstikking deur 
agteroor te buig en die voete teen die teenstander se dye 

te druk. Gaan voort om die teenstander terug te trek met die 
regterarm terwyl jy vorentoe druk met die linkerhand 

teen die opponent se kop uitoefen. 
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HOOFSTUK 8 


NIEDODELIKE TEGNIEKE 


Hierdie hoofstuk beskryf alle tegnieke vir 'n regshandige persoon. 
Alle tegnieke kan egter van weerskante af uitgevoer word. 


In tekeninge word die Marine uitgebeeld in bosveld kamoefleerhulpmiddels; 
die opponent word sonder kamoeflering uitgebeeld. Op foto's word die Marine 
uitgebeeld in kamoefleerhulpmiddels in bosveld; die teenstander word 
uitgebeeld in woestynkamoefleerhulpmiddels. 


Die Marinierskorps se betrokkenheid by militêre operasies 
anders as oorlog—bv humanitêre, vredesbewarings- of 
ontruimingsmissies—het aansienlik toegeneem. Hierdie 
missies vereis vaardighede wat oor die spektrum van konflik 
strek en ondersteun bedrywighede binne 'n kontinuum 

van krag. Maar die Korps se daaglikse bestaan vra ook 'n 
verantwoordelike gebruik van geweld. Niedodelike tegnieke 
is van die vaardighede wat Marines gebruik om 'n 
verantwoordelike gebruik van geweld toe te pas. 


1. Ongewapende beperkings en 


manipulasie 


Mariniers funksioneer binne 'n kontinuum van mag, veral ter 
ondersteuning van vredesbewaring of humanitêre tipes 
missies. In hierdie situasies moet Marines verantwoordelik 
optree om 'n situasie te hanteer sonder om tot dodelike 
geweld toe te wend. Ongewapende beperkings en 
manipulasietegnieke, insluitend gesamentlike manipulasie, 
saamtrek en wegneem, kan gebruik word om 'n onderwerp 
te beheer sonder om tot dodelike geweld toe te wend. 
Mariniers moet oplei om vaardig te word in niedodelike 
tegnieke en om op 'n verantwoordelike wyse te reageer. 
Daar word na hierdie tegnieke verwys as 


nakomingstegnieke, en hulle word toegepas op die derde 
vlak in die kontinuum van krag. 


WAARSKUWING 


Tydens opleiding, moet nooit die tegnieke vir ongewapende 
beperkings en manipulasie teen volle krag of volle spoed toepas nie. 
Gebruik stadige en bestendige druk om beserings te vermy. 


Voldoeningstegnieke 


Nakomingstegnieke is ongewapende selfbeheersings- en 
manipulasietegnieke wat gebruik word om 'n onderwerp of 
opponent fisies te dwing om gehoor te gee. Voldoening kan 
bereik word deur die nougevegstegnieke van— 


| Voldoening aan pyn deur gewrigsmanipulasie 
en drukpunte. (Pynvoldoening is die begin van pyn 
om voldoening aan die kant van die proefpersoon 
te kry.) 

| Kom-saam hou. 


Beginsels van gesamentlike manipulasie 


Gesamentlike manipulasie word gebruik om pynvoldoening 
te begin en beheer oor 'n onderwerp te verkry. Dit behels 
die toepassing van druk op die gewrigte (elmboog, pols, 
skouer, knie, enkel en vingers). Druk word op twee maniere 
toegepas: 


| In die rigting waarin die voeg nie sal buig nie. 
Byvoorbeeld, gewrigte soos die knieë 
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en elmboë buig net in een rigting en wanneer druk 
in die teenoorgestelde rigting toegepas word, kan 
pyn-nakoming bereik word. 

| Anderkant die punt waar die gewrig natuurlik stop in sy 
bewegingsreeks (dit wil sê, dit buig nie meer nie). 


Aangesien elke gewrig 'n breekpunt het, moet Marines 
slegs stadige konstante druk toepas totdat pyn voldoening 
bereik word. Voortgesette druk sal die gewrig breek en 
kan die geweld van die situasie eskaleer. 


Gesamentlike manipulasie gebruik ook die beginsel van 


afbalansering. 'n Onderwerp kan beter beheer word 
wanneer hy van balans af geslaan word. 


Polsslotte 


'n Polsslot is 'n gewrigsmanipulasie wat op 'n aantal maniere 
toegepas kan word om pynvoldoening te bereik. Die pols 
draai in 'n aantal rigtings en sal in 'n enkele rigting buig 
totdat sy beweging natuurlik stop. In 'n polsslot word druk 
buite daardie punt uitgeoefen deur die gewrig te buig of 

te draai. 'n Polsslot word uitgevoer wanneer 'n teenstander 
probeer om Marines te gryp of suksesvol is om Marines of 
hul toerusting te gryp. 'n Polssluiting kan ook deur Marines 
uitgevoer word as hulle beheer oor 'n teenstander wil begin. 


Basiese polsslot. 'n Basiese polsslot word uitgevoer 


wanneer Marines die teenstander se linkerhand met die 


regterhand gryp. Om die basiese polsslot uit te voer, 
Marines— 


Gebruik die regterhand om die opponent se linkerhand 
te gryp deur die duim op die agterkant van die opponent se 
hand te plaas sodat die Marine se kneukels na links wys. 


Haak die vingers oor die 

vlesige deel van die teenstander 
se palm onder die duim. 

Die vingers word gebruik 

om die hand te anker sodat 


hefboom toegepas kan word 


om die gewrig te draai en te buig. 


MCRP 3-02B 


Oefen afwaartse druk met die 
duim uit om die teenstander se 
gewrig te buig. Draai die 
opponent se hand na regs 

om die gewrig te draai. 


Stap by die teenstander in om 

die teenstander se hand naby die 
liggaam te hou om hom te beheer 
en meer hefboomwerking op die 
polsslot te gee. 


Let wel: Wanneer die basiese 
polsslot met die linkerhand 
uitgevoer word, gryp die Marine 

die opponent se hand sodat die 
Marine se kneukels na regs wys, en 
draai en draai dan die opponent se 
hand na links. 


Gebruik die linkerhand om 
verder beheer oor die 


opponent. 


Omgekeerde polsslot. 'n Omgekeerde polsslot word 


uitgevoer wanneer Marines die teenstander se regterhand 
met die regterhand gryp. 
Om die omgekeerde 


polsslot uit te voer, Marines— 


Plaas die regterhandpalm 

op die rug van die teenstander s'n 
regterhand en draai die 

vingers oor die vlesige deel 

van sy palm onder sy pinkie. 


Draai die opponent se hand na regs terwyl jy instap om sy 
hand teen die bors te plaas. Pas afwaartse druk op die 
teenstander se hand teen die bors toe. Laat die 
teenstander se hand op die bors om die onderwerp ten 
volle te beheer en om hefboomwerking te verkry. 
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Close Combat 


Leun vorentoe om liggaamsgewig te gebruik om addisionele druk 
op die gewrig te voeg. 


Gebruik die linkerhand om 
verder beheer oor die 


opponent. 


Tweehandige polsslot. Albei hande kan in die polsslot gebruik word 
om die hefboomwerking en druk wat nodig is om die gewrig te 

buig en te draai, te maksimeer. Om die tweehandige polsslot uit te 
voer, Marines— 


Plaas albei duime op die agterkant van die opponent se hand, 
duime gekruis. 


Haak die vingers van albei hande om die vlesige deel van die 
opponent se palm aan beide kante van sy hand. 


Stap in die teenstander en pas druk na onder op die agterkant van 
sy hand toe om die gewrig te buig en draai sy pols weg van die 
liggaam om die gewrig te draai. 


8-3 


Verbeterde pynnakoming op polsslot. Verbeterde pyn- 
nakomingstegnieke word toegepas op die derde en vierde vlak in die 
kontinuum van krag. Bykomende pyn word op 'n polsslot 


toegedien deur— 


Om afwaartse druk op die elmboog te voeg met die ander hand of 
elmboog deur die vingers te gebruik om die opponent se radiale 
senuwee aan die binnekant van die voorarm in te trek. Wanneer 

druk by die opponent se radiale senuwee gevoeg word, kan sy rigting 
beheer word. 


Deur druk teen die teenstander se vingergewrig toe te pas om dit 
in 'n rigting te buig wat dit nie kan buig nie (dws om die vingers te 


verdeel). 


Kom-saam hou vas 


Mariniers gebruik 'n saamtrekhou om 'n teenstander te beheer 


en te beweeg. 


Escort Posisie. 'n Algemene saamkom-hou is die begeleidingsposisie. 
Om die begeleidingsposisie uit te voer, Marines— 


mm Staan die teenstander in die gesig. Gebruik 
" die linkervoet om vorentoe te stap teen 'n 
hoek van 45 grade. Draai om na die 
regterkant van die teenstander te kyk. 
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Gebruik die regterhand om die teenstander se regterpols Polsslot Kom-saam. Om die polssluiting uit te 
stewig vas te gryp. Met die linkerhand, gryp die voer, Kom Marines— 


teenstander se regtertriceps stewig vas. 
Gebruik die linkerhand om 'n basiese polsslot uit te voer. 


p 


Inkorporeer die regterhand in 'n tweehandige 
polsslot vir meer beheer. 


Plaas die opponent se beheerde arm skuins 

oor die bolyf, hou sy pols teen die regterheup. Die 
Marine moet regs van en agter die teenstander staan. 
Handhaaf druk op die teenstander 
se pols met die regterhand, stap 


vorentoe en draai 
rond om langs die opponent te 


staan. 


Laat die linkerhand los, 
reik vinnig onder die 
opponent se arm van agter 
af en gryp sy hand. 


Let wel: Hierdie tegniek werk goed wanneer 'n teenstander 
aan die regter- of linkerkant begelei word. Wees versigtig 
wanneer jy 'n teenstander begelei deur te verseker dat sy 
beheerde hand nie in 'n posisie is om die holsterwapen te 
gryp nie. Die voorkeur-begeleidingsposisie is van die 
Marine se linkerkant, sodat die teenstander verder weg van 
die wapen gehou word. 
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- “N Gebruik die linkerhand en pas 
2 afwaartse druk toe 
die opponent se pols. 


Beheer tegniek. Die volgende beheertegniek word gebruik 
wanneer 'n teenstander die 
Marine se pols. Om die tegniek uit te voer, Marines— 


hy ds 
dk 
dT 


- 


Oar] 


Vang die teenstander se hand 


vas met die palm van die ander 
hand. 


Draai die teenstander se vasgevang 
hand op en op sy voorarm terwyl hy 
afwaartse druk op sy vasgekeerde 
hand behou. 


Pas afwaartse druk met albei hande toe totdat die teenstander 
grond toe geneem word. 


Armbars 


'n Armstaaf is 'n gewrigsmanipulasie waarin druk toegepas 
word op 'n geslote elmboog, net bokant die gewrig, in die rigting 
wat die gewrig nie sal buig nie. 'n Armstang moet vinnig ingesluit 
word, maar vereis steeds 'n stadige, bestendige druk om 
nakoming te verkry. 


Basiese Armbar. Om 'n basiese armstang uit te voer, 
Marines— 


Gebruik die regterhand om die teenstander se regterpols vas 
te gryp. 
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Bring die linkerhand af op of bokant die teenstander se ! Bring die linkerhand af op of 
elmbooggewrig. Om bykomende hefboom te kry, draai om die i | bokant die teenstander se 
teenstander in die gesig te staar. elmbooggewrig. 


Gebruik die linkerhand om 
afwaartse druk op of bokant die 
opponent se elmbooggewrig toe te 
pas terwyl jy op sy pols trek. 


Gebruik die linkerhand om afwaartse druk op of bokant die 
opponent se elmbooggewrig toe te pas terwyl jy op sy pols trek. 


, 


Verwyderings 


'n Afslaan word gebruik om 'n teenstander grond toe te bring 
om hom verder te beheer. 


Afhaal van 'n polsslot Kom-saam. 
Om die teenstander grond toe te neem 
van 'n polslot wat saamgekom 

het, Marines— 


Armstaaf van 'n polsslot. Om 'n armstang van 'n polsslot uit te 


voer, Marines— 


Gebruik die regterhand om die teenstander se regterhand te 


Gebruik die regtervoet om op die 
gryp en 'n omgekeerde polssluiting uit te voer. 


teenstander se kuit of Achilles af te druk 
sening. 


Behou beheer oor die teenstander se 
pols en elmboog en pas 'n stadige, 
bestendige druk toe om hom grond toe 
te bring. 
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Armbar na 'n takedown. Hierdie tegniek word gebruik om Leun terug, plaas die liggaamsgewig op die teenstander se 
'n teenstander wat nie voldoen nie, grond toe te neem arm totdat hy gehoor gee of grond toe geneem word. 


vanaf 'n armstang. Om die armbar-afval uit te voer, Marines 


Gebruik die regterhand om 'n omgekeerde polsslot uit te voer. 


ad 
Let wel: Hierdie tegniek kan die teenstander se arm breek. 
Daarom moet hierdie tegniek nie gebruik word as die doel 
d 
E basiese polsslot en om hom in 'n posisie te plaas waar 


'n niedodelike verwydering is nie. 


Polsslot verwydering. Hierdie tegniek word gebruik om 'n 
teenstander wat nie voldoen nie, grond toe te neem vanaf 'n 


hy geboei kan word, indien nodig. Om die verwydering uit te 
voer, Marines— 

Bring die linkerhand of voorarm af op of bokant die opponent 

se elmbooggewrig. Gebruik die regterhand om 'n basiese polsslot uit te voer. 
InKorporeer die linkerhand in 'n tweehandige polsslot. 


` 


Draai sodat die rug na die teenstander 
kyk en lig terselfdertyd die linkerelmboog 
op en skuif die liggaam sodat dit teen 
die teenstander is, en plaas die 

oksel hoog bokant die opponent se 
elmbooggewrig. 
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Pas afwaartse druk op die polsslot toe, draai op die Pas druk toe met die knie teen die teenstander 
bal van die regtervoet en draai vinnig na regs om se triceps terwyl jy sy arm terugtrek. 
die teenstander grond toe te neem. 
io 
b Ta ) 


Gaan voort om druk toe te pas met die knie op die 
Gaan voort om druk op die polsgewrig toe te pas teenstander se arm. Draai en stap om die teenstander se 
terwyl die teenstander op sy rug land met sy arm om hom op sy maag te rol. 
arm reguit in die lug. 


Skuif die linkervoet onder die teenstander se rug, Kniel met een knie op die teenstander se rug. 

onder sy oksel. Die ander knie word op die opponent se nek en 

skouer aan weerskante van sy arm geplaas. Doen aansoek 
inwaartse druk met die knieë om sy arm in plek te 

sluit. 
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Sê vir die teenstander om sy ander hand in die middel van sy 


rug te plaas. Bring die opponent se beheerde hand na die 
middel van sy rug. 


Begeleiding Posisie Verwydering. Hierdie tegniek kan 
gebruik word om 'n teenstander wat nie voldoen nie, vanaf die 
begeleidingsposisie te beheer. Om die verwydering van die 
begeleidingsposisie uit te voer, Marines— 


Sluit die teenstander se arm reguit oor die liggaam terwyl sy 
pols weg van die liggaam draai. 


Gebruik die linkerhand of voorarm en pas afwaartse druk toe 
bokant die opponent se elmboog waar die triceps ontmoet. 


k) 


Stap terug met die regtervoet en hou die teenstander se hand 
beheer teen die heup, draai na 


regs terwyl hy voortgaan om afwaartse druk op sy arm toe 
te pas om hom grond toe te bring. 


Let wel: Hierdie tegniek werk goed wanneer 'n onderwerp aan 
die Marine se regter- of linkerkant begelei word. Wanneer jy 
'n onderwerp van die regterkant af neem, stap terug en 

draai na links. 


2. Nie-dodelike stokkie 


'n Aflosstokkie of nagstok kan 'n doeltreffende 
nakomingsinsttument wees wanneer dit korrek gebruik word. 
Knoppies kan verdedigend (blokkeer), aanvallend (slaan) en as 
'n beperkingstoestel gebruik word wanneer dit nodig is. In die 
vierde vlak van die kontinuum van krag (aanranding [liggaamlike 
besering]), sluit verdedigingstaktieke stokkies of nagstokkies 

en houe in. Houe teen die kop of ander benige dele van die 
liggaam word as dodelike krag beskou. Wanneer dodelike 
geweld nie gemagtig word nie, moet Marines in staat 


wees om blokke, stakings en beperkings met die aflosstokkie 
met die minimum krag te gebruik. 


Eenhandgreep. Om die eenhandgreep 
uit te voer, Marines— 


Gebruik die regterhand om die onderste 
punt van die stokkie vas te gryp, 
ongeveer 2 duim van die punt af. 


Draai die duim en wysvinger om die 
aflosstokkie sodat hulle aan mekaar 
raak. Die greep op die aflosstokkie moet 
ferm, maar natuurlik wees. 
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Twee-handgreep. Om die tweehandige greep uit te voer, 
Marines— 


Gebruik die regterhand om die 

onderste punt van die stokkie vas te 
gryp, ongeveer 2 duim van die punt 
af. Draai die duim en wysvinger om 


die aflosstokkie sodat hulle aan 
mekaar raak. 


Gebruik die linkerhand om die 
boonste punt van die aflosstokkie 
vas te gryp, palm af, ongeveer 2 
duim van die einde af. Die hande 
moet ongeveer 10 tot 12 duim 
uitmekaar wees. 


Standpunt en metode van dra 
Die basiese vegter-houding dien as die grondslag vir die 
aanvang van nie-dodelike stokkie-tegnieke. Die 


drametode bied effektiewe verdedigingsposisies met 'n wye 


verskeidenheid opsies om 'n veglustige teenstander te 
beheer. 


Een-hand dra. Om die eenhandige dra uit te voer, Marines 


Gryp die aflosstokkie met die eenhandgreep vas. 


Lig die aflosstokkie op, met die grypende hand op 'n vlak 
tussen die gordel en skouer. 


Hou die linkerhand in die posisie van die basiese 
vegterstand. 


Dan) 


| A 
Fe 

Aa 

sy 


s sm 


Twee-hand dra. Hierdie dra is effektief vir blokke. Om 
die tweehandige dra uit te voer, Marines— 


Gryp die aflosstokkie met die tweehandgreep vas. 


Lig die aflosstokkie op, met die linkerhand hoër as die 
regterhand. 


Rig die wapen op die onderwerp. 


Pa 


`N 


F 


h. 
AL 


` hi 
Pd 


Beweging 


In 'n nie-dodelike konfrontasie kan beweging gemaak 

word om afstand tussen Marines en die teenstander te skep 
of om die gaping te sluit om hom te beheer. As hulle 'n 
teenstander in die gesig staar, beweeg Marines in 'n hoek 
van 45 grade na weerskante van die teenstander. Om teen 
'n hoek van 45 grade te beweeg, is die beste manier om 'n 
teenstander se aanval te vermy en om Marines in die 

beste posisie te plaas om die teenstander te beheer. 


Blokkeer tegnieke 


Eenhandblokke word gebruik wanneer die aflosstokkie in 
die eenhanddraer gedra word. Dieselfde eenhandblokke 
wat in gevegsstoktegnieke gebruik word (sien bladsy 3-6) is 
van toepassing in nie-dodelike knuppels. Die blokke sluit 
blokke vir 'n vertikale staking, 'n voorwaartse staking en 

'n omgekeerde staking in. Omdat die aflosstokkie dikwels 
met twee hande gedra word, is daar ook tweehandblokke 
wat effektief van hierdie dra gebruik word. Tweehandige 


blokke word in die volgende subparagrawe bespreek. 
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Hoë Blok. Mariniers voer 'n hoë blok uit om 'n afwaartse 
vertikale aanval wat op die kop gerig is, af te weer 


en skouers. Om die hoë blok uit te voer, Marines 


Lig die aflosstokkie tot 'n vlak, selfs met of bokant die kop. 
Die aflosstokkie moet in 'n horisontale posisie wees om 
die slag te Keer. Die vingers van die linkerhand moet 

Oop en agter die aflosstokkie wees. 


Plaas die aflosstokkie loodreg op die teenstander se 
slaanoppervlak om die impak van die slag te absorbeer. 


Buig die elmboë effens om die impak van die slag te 


help absorbeer. Die arms moet gee met die slag van die 
hou. 


Lae Blok. Mariniers voer 'n lae blok uit om 'n opwaartse 
vertikale aanval wat op die buik gerig is, af te skrik, 

lies, of bolyf. Die opponent se hou kan met 'n voet, knie of 
vuis gelewer word. Om die lae blok uit te voer, Marines— 


Verlaag die aflosstokkie tot 'n vlak selfs met of onder die 
lies. Die aflosstokkie moet in 'n horisontale posisie wees 
om die slag te keer. Die vingers van die linkerhand moet 
Oop en agter die aflosstokkie wees. 


Plaas die aflosstokkie loodreg op die teenstander se 
slaanoppervlak om die impak van die slag te absorbeer. 


Buig die elmboë effens om die impak van die slag te 


help absorbeer. Die arms moet gee met die slag van die 
hou. 


AN, 


Regs Blok. Mariniers voer 'n regterblok uit om 'n aanval 
teen die Kop, nek, flank of heup af te weer. Die opponent 
se hou kan met 'n voet, knie, vuis of elmboog gelewer 
word. Om die regte blok uit te voer, Marines— 


Druk die aflosstokkie in 'n vertikale posisie na die regterkant. 


Draai na regs deur met die linkervoet te trap en die bal 
van die regtervoet af te draai. Draai die heupe en skouers 
in die rigting van die blok. Die vingers van die linkerhand 
moet oop en agter die aflosstokkie wees. 
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Plaas die aflosstokkie loodreg op die teenstander se 
slaanoppervlak om die impak van die slag te absorbeer. 


Buig die elmboë effens om die impak van die slag te help 
absorbeer. Die arms moet gee met die slag van die hou. 


Linkerblok. Mariniers voer 'n linkerblok uit om 'n aanval op 


die kop, nek, flank of heup af te weer. 
Die opponent se hou kan met 'n voet, knie, vuis of elmboog 
gelewer word. Om die linkerblok uit te voer, Marines— 


Stoot die aflosstokkie in 'n vertikale posisie na die linkerkant. 


A 
dd 
Me 


' 


Draai na links deur met die regtervoet te trap en die bal 
van die linkervoet af te draai. Draai die 

heupe en skouers in die rigting van die blok. 

Die vingers van die linkerhand moet oop en agter die 
aflosstokkie wees. 


Plaas die aflosstokkie loodreg op die teenstander se 
slaanoppervlak om die impak van die slag te absorbeer. 


Buig die elmboë effens om die impak van die slag te help 
absorbeer. Die arms moet gee met die slag van die hou. 


Middelblok. Mariniers voer 6f 'n linker- of regterblok uit om 


'n aanval op die gesig, keel, bors of buik af te weer. Om die 
middelblok uit te voer, Marines— 


Stoot die aflosstokkie in 'n vertikale posisie reguit voor die 
liggaam uit. Die vingers van die linkerhand moet oop en agter 
die aflosstokkie wees. 


Plaas die aflosstokkie loodreg op die teenstander se 


slaanoppervlak om die impak van die slag te absorbeer. 
Die aflosstokkie moet met die linkerhand vorentoe van die 


regterkant gehou word. 


Buig die elmboë effens om die impak van die slag te help 
absorbeer. Die arms moet gee met die slag van die hou. 
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Beperkingstegniek Plaas die aflosstokkie op die teenstander se voorarm met die 
duim en/of vingers en plaas druk op sy voorarm. Gryp 


terselfdertyd die ander kant van die aflosstokkie met die 
linkerhand vas. 


Die sterksy-armslot word gebruik om 'n teenstander te beperk 
wat nie voldoen nie. Om die sterk-kant armslot uit te voer, 
Marines— 


Gebruik die regterhand om die aflosstokkie onder die 
teenstander se linkerarmholte in te hardloop, parallel met die grond. 


Trek met die regterhand aan die onderkant van die stokkie op. 
Druk terselfdertyd op die boonste punt van die aflosstokkie met 
die linkervoorarm en reik met die linkerhand rond om 

die teenstander se biseps of skouer vas te gryp. 


Gebruik die regtervoet om vorentoe te stap teen 'n hoek van 


45 grade na die linkerkant van die teenstander. Die aflosstokkie 
is oor sy voorarm. 


Fr 


ii 


Gebruik die regterhand om die aflosstokkie vorentoe en op te 
dryf sodat die aksie die opponent se arm agter sy rug buig. Gaan 
terselfdertyd voort om om hom te beweeg om agter hom 

te kom. 


Machine Translated by Google 


8-14 MCRP 3-02B 
Gaan voort om afwaartse druk met die linkervoorarm uit Bene. Primêre teikens is die dye en onderbene. Vermy 

te oefen terwyl jy met die linkerhand op die teenstander se om die knie- en enkelgewrigte te slaan, want dit kan 

biseps terugtrek. Dit plaas die teenstander in 'n posisie permanente skade veroorsaak. 


waar hy beheer word en beweeg kan word. 


Arms. Primêre teikens is die bo-arms. Vermy om die skouer- 
en elmboog- en polsgewrigte te slaan, want dit kan 
permanente skade veroorsaak. 


Boude. Primêre teikens is die boude. Verhoed 

enige ander deel van die bolyf slaan, insluitend die bors, 
ribbekas, ruggraat, stertbeen en lies omdat stakings op 
hierdie areas permanente skade of dood kan veroorsaak. 


Eenhandse opvallende tegnieke 


Eenhandse voorwaartse staking. 'n Voorwaartse slag 
volg 6f 'n horisontale lyn éf 'n afwaartse diagonale lyn deur 


'n voorhandslag te gebruik. Om die voorwaartse 


Pas druk toe met die voet teen die buiging in die opponent eenhandstaking uit te voer, Marines— 

se been bo sy kuit. Dit laat die teenstander op die grond sak 

eerder as om hom op die grond te gooi en ernstige besering Staan na die teenstander met die aflosstokkie in 'n 
te waag. eenhanddra gedra. 


Plaas die regterhandpalm op, swaai die aflosstokkie 
van regs na links, en maak kontak met die teenstander. 


Opvallende teikengebiede 


Mariniers moet vermy om 'n teenstander in die kop, nek 

of ander benige dele met die stok te slaan, want dit word as 
dodelike krag beskou en kan lei tot ernstige liggaamlike 
besering of dood. In plaas daarvan is die bene, arms en 'n rughandslag te gebruik. Om die omgekeerde staking 
boude teikenareas wat as niedodelik beskou word nie. met een hand uit te voer, Marines— 


Eenhandse omgekeerde staking. 'n Omgekeerde slag 
volg 6f 'n horisontale lyn éf 'n afwaartse diagonale lyn deur 


Staan na die teenstander met die aflosstokkie in 'n 
eenhanddra gedra. 
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Buig die regterarm en kruis die arm na die linkerkant van 


die liggaam. Die aflosstokkie moet naby of oor die linkerskouer 
wees. 


Plaas die regterhandpalm na onder, swaai die aflosstokkie 
van links na regs, en maak Kontak met die teenstander. 


`. 


wi 
n 


Tweehandige slaantegnieke 
Twee-Hand Forward Staking. Hierdie staking is 'n 


effektiewe opvolg van 'n middelblok of linkerblok. Om 
die voorwaartse aanval met twee hande uit te voer, Marines— 


Trek terug met die linkerhand terwyl jy die regterhand 
vorentoe na die opponent dryf. Die ba-ton moet horisontaal 
op die grond wees. Krag word opgewek deur vorentoe te 
stap met die regtervoet en die regterheup en skouer in die 
slag te draai. 


Kontak die opponent met die einde van die aflosstokkie. 


p 


` 


Twee-hande omgekeerde staking. Hierdie staking is 'n 


effektiewe opvolg van 'n middelblok of linkerblok. Om 
die tweehandige omgekeerde staking uit te voer, Marines— 


Trek terug met die regterhand terwyl jy die linkerhand 
vorentoe na die opponent dryf. Die aflosstokkie moet 
horisontaal op die grond wees. Krag word opgewek deur 
effens vorentoe te stap met die linkervoet en die linkerheup 
en skouer in die slag te draai. 


Kontak die onderwerp met die einde van die aflosstokkie. 


Voorste Jab. Hierdie staking is effektief om 'n frontaanval 
teen te werk. Dit kan ook as 'n vinnige steek uitgevoer word 
om 'n onderwerp weg te hou. Om die voorste steek uit te voer, 
steek Marines albei hande vorentoe in 'n vinnige steek. Die 
aflosstokkie word éf horisontaal teen die grond gehou 6f 

teen 'n effense afwaartse hoek. 
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Agterste Jab. Hierdie staking is effektief om 'n beerdruk 
van agter af teë te werk. Om die agterste steek uit te 

voer, steek Marines albei hande agtertoe in 'n vinnige steek. 
Die aflosstokkie word éf horisontaal teen die grond 

gehou 6f teen 'n effense afwaartse hoek. 
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PUGIL STOK OPLEIDING 


'n Pugil-stok is 'n oefentoestel wat gebruik word om 'n 
geweerbajonet te simuleer sodat effektiewe, maar veilige, 
opleiding uitgevoer kan word om vaardigheid van 
geweerbajonettegnieke op te bou. Pugil stok opleiding bou 
voort op die tegnieke wat gebruik word om vuishoue te 
gooi. Pugil stok opleiding is die enigste "volle kontak" 
opleiding wat aan Marines in die Close Combat Program 
verskaf word. Pu-gil stok opleiding leer Marines om te 
funksioneer wanneer hulle met stres en geweld 
gekonfronteer word, en dit berei hulle voor om 'n slag te 
gee en 'n hou te neem. Dit voorsien hulle ook van die fisiese 


1 Gebruik die regtervoorarm om die onderste punt van die 
pugil-stok teen die heup te sluit. 

1 Oriënteer die lemkant van die pugil-stok na die 
teenstander. 


Veiligheids toerusting 


Die volgende veiligheidstoerusting moet tydens enige 
pugil stok geveg gedra word. 


Beskerming van die lies. Liesebeskerming beskerm die 


en geestelike vaardighede wat noodsaaklik is vir sukses op die slagvélkss teen 'n toevallige hou. Dit moet hoog om die middel getrek 


1. Pugil Stick Training 


Ontwerp 


'n Pugil-stok bestaan uit 'n stok wat aan albei kante in 

padding toegedraai is wat soos 'n geweer vasgegryp kan word. 
Die pugil stok is ongeveer dieselfde gewig en lengte van 'n 
ongelaaide geweer met 'n bajonet aan-geheg. 


Hou die Pugil Stick vas 
Die pugilstok word op dieselfde manier as die diensgeweer 
vasgehou. Alle bewegings kom van die basiese vegterstand. 


Om die pugil-stok reg vas te hou, Marines— 


1 Gebruik die regterhand om die onderste punt van die pugil- 
stok oorhandig te gryp. 

1 Gebruik die linkerhand om die boonste punt van die 
pugil-stok onderhands vas te gryp. 


word om die liesarea te beskerm, met die konkawe 
gedeelte teen die liggaam. 


Flak baadjie. Die flak-baadjie bied beskerming aan die 
liggaam. Dit word heeltemal vas gedra. 


Nek Rol. Die nekrol verhoed sweepslag as Marines 'n 
hou teen die Kop kry. Die nekrol ondersteun die Kop verder en 


beskerm die nek teen houe. Die nekrol word bo die 
flakbaadjie en onder die helm gedra. Die vasgemaakte punt 


van die nekrol wys na die voorkant. 


Helm. 'n Regulerende sokkerhelm beskerm die gesig en kop. 
Die helm moet styf pas en die kenbande moet verstel en 
geknip word. 


Mondstuk. Die mondstuk word op die boonste tande gedra 
om die tande te beskerm. 


Handskoene. Mariniers dra handskoene om die hande te 
beskerm as pugilstokke nie handskoene ingebou het nie. 
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Pugil Stick Screening 


Voor pugil stok opleiding, moet instrukteurs deelnemende 
Marines die volgende vrae vra. As 'n 

Marine antwoord "ja" op enige vraag, hy moet die 
korpsman of 'n bevoegde mediese owerheid sien wat hom 
evalueer en bepaal of hy aan die opleiding kan deelneem 
of nie. 


1 Is jy op ligte diens? 1 Is jy 
beperk tot hardloopskoene deur a 
korpsman of 'n dokter? 
1 Het jy die afgelope 7 dae in 'n pugil stick-geveg baklei? 


1 Het jy 'n hou teen die kop van binne gekry 
die afgelope 7 dae? 

1 Het jy harsingskudding gehad binne die afgelope 6 
maande? 

1 Het jy binne die afgelope 24 uur tandheelkundige 
chirurgie gehad? 

1 Het jy steke of krammetjies aan jou lyf? 


| Het jy 'n skouer- of Kopbesering gehad binne die 
afgelope 5 jaar? 

| Neem jy 'n voorskrifmedikasie? 

1 Het jy 'n oorinfeksie of huidige si-nus-infeksie? 


1 Het jy 'n gebreekte been gehad binne die afgelope 6 
maande? 


Veiligheidspersoneel 


Die volgende veiligheidspersoneel word vereis om 
pugilstick-opleiding te doen: 


| Een nougeveg-instrukteur moet die geveg waarneem. 


| Een nabygeveg-instrukteur-afrigter, geveg- 
gemissioneerde offisier, of personeel onder diens 
beampte moet in die opleidingsarea wees om as 
baanveiligheidsbeampte te dien. 

| Een korpsman moet in die oefenarea wees. 


Opleidingsarea 


Om beserings te voorkom, oefen Marines op gebiede met sagte 
voet (dws sand of gras). Oefenmatte word nie aanbeveel 
nie omdat voete aan die matte kan vassit, beweging 
verbied of gewrigsbeserings veroorsaak deur 'n knie te 
draai. Wette moet nie op 'n harde oppervlak plaasvind nie; 
bv. 'n vliegdek of parkering 
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baie. 'n Boksring kan gebruik word om pugil-stokgevegte 
uit te voer; ringafmetings kan verskil solank daar genoeg 
ruimte is om die tegnieke in die oefenarea uit te voer. 


Tweede impak sindroom 


Tweede impaksindroom vind plaas wanneer 'n tweede 
hou teen die kop 'n tweede harsingskudding veroorsaak 
wat binne 1 week na 'n vorige harsingskudding plaasvind 
(voor herstel van die eerste harsingskudding). Second 
Impact Syndrome veroorsaak vinnige breinswelling en kan 
dood veroorsaak. Daarom moet daar 7 dae tussen pugil 
stok-aanvalle wees om die risiko van ernstige besering as 
gevolg van Second Impact Syndrome te verminder. Die 
skeiding van 7 dae tussen pugil-stok-aanvalle verminder 
die moontlikheid van besering aansienlik, veral in iemand 
wat dalk 'n breinbesering of harsingskudding opgedoen 
het, maar geen simptome toon nie. 


Enige Marine wat hoofpyne of die volgende simptome 
ervaar na opleiding moet deur toepaslike mediese 
personeel ondersoek word: 


| Dowwe visie. 


| Geluide in die ore. 

| Verwyding van die pupille. 

1 Onduidelike spraak. 

| Bloei van ore of mond. 

| Swelling in kop- of nekarea. 


| Enige onnatuurlike verkleuring in kop of nek 
gebied. 


Die Marine moet nie toegelaat word om deel te neem aan 
pugil stick opleiding of enige ander aktiwiteit waar 'n swaar 
slag opgedoen kan word vir 'n minimum van 7 dae nadat 
die hoofpyn of ander simptome bedaar het nie. 


Veiligheids maatreëls 


Die volgende veiligheidsmaatreëls moet gevolg word: 


| Toerusting moet regdeur opleiding gedra word. 


| Kontaklense of bril sal nie gedra word nie. 
| Valstande sal uit die mond verwyder word. 


| Niks sal om die nek gedra word nie, behalwe die 
nekrol. 
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| Kompetisie tussen groepe Marines is 
gemagtig solank dit nie oorskadu nie 
opleidingsdoelwitte of veiligheidsprosedures in 
gevaar stel. 

1 Veiligheid en behoorlike tegnieke is uiters belangrik. 


1 Veiligheid is belangriker as kompetisie. 


2. Algemene Reëls en 


Regulasies wat Pugil Stick Bouts 
beheer 


Instrukteurs en Ondersteuningspersoneel 
Vereistes 


Op 'n minimum, een nougeveg-instrukteur waarneem 'n 
pugil stok-geveg. Vir veiligheidsdoeleindes is dit beter om 
twee instrukteurs te hê wat 'n wedstryd beoordeel, want 
elke instrukteur kan elkeen van die 

vegters. Die beste posisie vir waarneming is om die 

reg van 'n vegter. Dit laat die instrukteur toe om die vegter 
se gesigsuitdrukking en liggaamsbeweging te sien. Die 
instrukteur se posisie mag nie met die geveg inmeng nie. 


Daarbenewens, een onder- of personeelonderoffisier (om 
as baanveiligheidsbeampte te dien) 
en een korpsman sal in die oefenarea wees. 


Voor die Bout 


Voor die geveg, Marines- 


| Word gepaar volgens lengte, gewig en geslag. 


I Dra die regte veiligheidstoerusting. 


Sodra Mariniers die veiligheidstoerusting behoorlik 
aangetrek het, wag hulle vir instruksies van die 
nabygeveg-instrukteur. Op bevel van die nougeveg- 
instrukteur sal 'n paar Marines die ring betree. Sodra hy in 
die ring is, inspekteer die nougeveg-instrukteur elke Marine 
vir die behoorlike veiligheid 

toerusting. 


Let wel: Daar moet genoeg toerusting wees sodat wanneer 
twee Marines oefen, twee ander Marines veiligheidstoerusting 
vir die volgende wedstryd kan aantrek. 


Tydens die Geveg Die 


geveg begin wanneer die nougeveg-instrukteur die fluitjie 
blaas. Alle stakings word bo die middellyf gerig. By die 


hoor van 'n fluitjie, hou alle bakleiery onmiddellik op. 


Stop 'n Bout 


Daar is twee redes om 'n geveg te stop: aflewering van 'n 
tellinghou of 'n onveilige toestand. Die nougeveg-instrukteur- 
afrigter, nabygeveg-instrukteur of die baanveiligheidsbeampte 
mag die geveg stop enige tyd wanneer 'n onveilige 

toestand waargeneem word. 


Telling Blow. 'n Punthou is 'n offensiewe tegniek wat 

aan 'n kwesbare area van 'n teenstander gelewer word met 
genoeg krag en presisie om as 'n afskakel- of doodslag 
beskou te word. Punte houe word nie net beoordeel op 
grond van die mate van krag waarmee 'n hou gelewer word 
nie, maar op die akkuraatheid en tegnieke wat gebruik word. 
'n Puntehou word gedefinieer as— 


l 'n Reguit stoot met die lemkant van die wapen 
(rooi punt van die pugil-stok) na die opponent 
se gesigmasker of keel. 

l 'n Skerp aan die kant van die opponent se helm 
(onder die oor) of nek met die rooi punt van die 
pugil-stok. 

l 'n Swaar hou teen die opponent se kop met 'n 
gemagtigde tegniek (dws, boudslag, smash) 
deur die kolf (swart punt) van die pu-gil-stok te 
gebruik. 


Wanneer 'n punteslag gelewer word, blaas die nougeveg- 
instrukteur die fluitjie om die geveg te stop. 


Onveilige toestand. Die geveg sal gestaak word sodra 'n 
onveilige toestand bestaan. 'n Onveilige toestand bestaan 


wanneer 'n Marine nie in staat is om homself te verdedig 
nie, sy balans verloor en op een of twee knieë neerval of 
heeltemal neerval, onstabiliteit toon (bv. knik by die knieë), 
Spierspanning verloor in sy nek en sy kop klap terug of 
eenkant, of lyk gedisoriënteerd. 'n Onveilige 
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toestand bestaan ook as 'n Marine die een kant los 
van die pugil-stok, val die toerusting (bv. helm, nekrol) af, 
of 'n Marine versuim om die regte tegnieke te gebruik. 


Indien enige van hierdie toestande voorkom— 


| Die nougeveg-instrukteur-afrigter, nabygeveg- 
instrukteur, baanveiligheidsbeampte of enige 
iemand wat toesig hou oor opleiding stop die geveg 
en skei die twee Mariniers. 

| Die korpsman evalueer die moontlik beseerdes 
Marine om te bepaal of die geveg kan voortgaan. Die 
korpsman— 
n Verseker dat hy wakker en responsief is, beide 

verbaal en fisies. 

n Praat met hom om te sien of hy samehangend is. 


n Maak seker hy verstaan en beantwoord verbale 
vrae. 

n Maak seker dat sy spraak nie onduidelik is nie. 

n Kontroleer sy fisiese tekens. 

n Verseker sy oë is gefokus en nie verdwaas of 
geglasuur nie. 


n Verseker dat sy bene nie wankelrig of bewerig is nie. 


Die pugil-stok word nie as 'n bofbalkolf gebruik nie. Die 
gebruik van ongemagtigde tegnieke sal uitstoot uit die 
geveg tot gevolg hê. Slegs tegnieke wat in bajonetopleiding 
geleer word, word gemagtig. Hierdie tegnieke sluit in- 


I Reguit stoot. 


| Bouslag (horisontaal en vertikaal). 
| Smash. 


I Sny. 
l Parry. 
| Blokke (laag, hoog, links, regs). 


Na die Bout 


'n Derde fluitjie-ontploffing word gebruik voordat die Marine 
wat die moordslag gelewer het, geidentifiseer word. 


'n Vierde fluitjie word gebruik voordat die moordtegniek 


gedemonstreer word deur die Marine wat die geveg gewen 
het. 


3. Aanwysings vir die maak van Pugil 
Sticks 


Gevegsinstrukteuropleiers word by die skool geleer om 
pugilstokke volgens standaardspesifikasies te maak. Dit 
word aanbeveel dat alle pugilstokke onder toesig van 'n 
nougeveg-instrukteur-afrigter gemaak word. Totdat die 
Marine Corps 'n gestandaardiseerde pugil-stok bekom wat 
eenhede deur die toevoerstelsel kan bestel, gebruik 
instrukteurs die volgende inligting en instruksies om pugil te 
maak 

stokke plaaslik. 


Voorrade 


Die volgende voorrade word benodig om een pugil stok te 
maak: 


| Een 45" by 2" sirkelvormige, eikehout, houtpen. 

| Vier 9" breed by 27" lang skuimkussingsstukke aan 
maak twee binneste handskerms van dubbeldik- 
heid. 

| Vier skuimkussingsstukke van 11" breed en 19" lang om 


twee buitenste handskerms van dubbele dikte te 
maak. 


| Seilmateriaal om binne en buite te bedek 


handbeskermers. 

| Een skuimkussing wat 1/4" dik by 7" breed by 18" lank 
gesny is om die middelskerm te maak. 

| Een 8" wyd by 14” lang stuk doek materiaal om 'n 
pugil stok sokkie te maak. 

| Seil materiaal om twee pugil stok eindkappe te maak. 
ldeaal gesproke moet twee verskillende 
kleurstowwe gebruik word om die bajonet- en 
kolfpunte van 'n geweer na te boots. Algemene kleure 
vir eindkappe is swart en rooi. Elke einddop is 'n 
ander kleur om die offisierende gesertifiseerde 
nabygeveg-instrukteur te help om die punteslag 
tydens die pugil-stok-geveg te bepaal. 

l Twee 1/4" dik by 11" breed by 54” lang 
skuimkussingsstukke om twee punte te maak. 

| Twee skuimblokkies gesny 1/4" dik by 3" breed by 14 
1/2" lank om twee eindprop-insetsels te maak. 

| Een blikkie 3M Photo Mount spuitkleefstof (NSN 
8040-01-120-4009) om skuimvulling aan die stok 
vas te plak. (Spuitkleefmiddel is by selfbediening 
beskikbaar.) 

| Een rol plakband of riggers-band (NSN 
7510-00-266-5016) om skuimkussing en 
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doek van slytasie en om gomwerking van spuitgom 
te versterk. (Duct tape of rig-gers tape is beskikbaar 
by selfbediening.) 

| Een rol para-Koord of 5-50 koord om beide die 
binneste en buitenste handskerms saam te bind. 

| Een rol draad wat sterk genoeg is om doekmateriaal 
aanmekaar te werk. 

| Sestien grommets, een vir elk van die vier hoeke van 
die binneste en buitenste handskerms. 

| Een skuim slaapmat (NSN 8465-01-109- 
3369). Gebruik ondiensbare skuimslaapmatte 
wat by Verdedigingsherbenutting en 


Bemarkingskantoor verkry is. 


Gereedskap 


Die volgende gereedskap is nodig om 'n pugil stok te 
maak: 


| Maatband, liniaal of maatstaf. 
I| Skêr. 


| Grommet masjien. 
| mes. 


| Naaimasjien. 


Aanwysings 


Om 'n pugil stok te maak, voer Marines die volgende 
stappe uit. 


Voorbereiding van materiaal 


Stap 1. Sny skuim slaapmat in die afmetings 
hierbo gelys. Sny matte tot dubbeldikte. 


Stap 2. Gebruik spuit gom om die twee 9" by 27" stukke 
skuim aan mekaar vas te plak. Gebruik die spuitgom om 
die twee stukke 11" by 19" skuim aan mekaar vas te 

plak. Laat gom droog word voordat die dubbeldik skuim vir 
handskerms gebruik word. 


SPUIT 
KLEM 


INNERSKUIM 
PAD 


A-5 


Stap 3. Sny seilmateriaal om twee bedekkings vir die 
binneste handskerms te maak. Sny materiaal om twee 
bedekkings vir die buitenste handskerms te maak. 

Twee binneste handskerms en twee buitenste handskerms 
word vir elke pugil stok vereis. 


BUITE 
HANDWAG 


INNERLIKE 


HANDWAG 


Stap 4. Gebruik 'n naaimasjien om 'n mou van die 9" by 
27" doek te maak. Werk drie kante vas. Plaas 
skuimkussing binne die seilmou en stik dan die vierde 
kant vas. Gebruik die grom-met-masjien om gate in elk van 
die vier hoeke versterk met metaalgatte te skep. Sodra dit 


klaar is, is die binneste handskerms voltooi. 


Let wel: Dit word aanbeveel dat die Fabric Repair Shop 
gebruik word om seilmoue toe te werk en grommets aan 
te wend. 


Stap 5. Herhaal stap 4 om die ander binneste 
handskerm en beide buitenste handskerms te maak. 
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Konstruksie van ente, eindproppe en eindkappe 


Stap 1. Wend spuitkleefmiddel op ongeveer 8 duim van die 
een kant van die dowel aan. Hierdie gom dien om die 


skuimkussing aan die houtpen vas te plak. 


EIK DOWEL 


Stap 2. Wend spuitgom aan die een kant van die 11" by 


54" skuimkussing toe. Dit veroorsaak dat die skuimkussing 
aan homself kleef wanneer dit om die punt van die houtpen 


gerol word. Maak seker dat 3 duim van die gerolde 
skuimkussing verby die houtpen strek vir stabiliteit. 


Stap 3. Dien spuitgom aan die 
een kant van 3" by 14 1/2" 
sKuimkussing toe. Rol die pad 
in 'n stywe silinder. 


BINNE SKUIMPAD 


Stap 4. Wend spuitkleefmiddel op die oop punt van die 
dowel aan en vul die gat aan die einde met die eindprop. 


Die eindprop verhoed dat die houtdow-el verby die rand van 
die gerolde skuimvulling uitsteek. Dit is 'n belangrike 
veiligheidsmaatreël om beserings te voorkom. 


EIK DOWEL 


Y 


EE 
EE 
Ee 


GE 


SKUIMPROP INNERSKUIM 


PAD 


MCRP 3-02B 


Stap 5. Gebruik kleeflint of riggers tape om die skuimkussing 


vas te maak en te versterk sodra die eindprop aan die einde 
ingesit is. 


INNERSKUIM 


BAND BAND 


Stap 6. Meet die afmetings van die punte (gewoonlik moet 
die lengte van die silinder 12 duim-es lank wees om 
voorsiening te maak vir plakband). Sny en stik doekmateriaal 
in die vorm van 'n silinder met een oop punt. Sodra dit 
voltooi is, word dit die eindkap. 

Die einddop is 'n gekleurde mou wat die gerolde en 


vasgeplakte skuimkussing aan elke kant van die pugil-stok 
bedek. 


Let wel: Dit word aanbeveel dat die Fabric Repair Shop 
gebruik word om die einddop te maak. 


Stap 7. Skuif een van die einddoppies oor die gerolde 
skuimkussing en plak dit vas aan die tap. 


BAND 


Die bou van die Centerguard 


Stap 1. Spuit die een kant van die 7" by 138" skuimkussing 
met spuitgom en draai dit styf om die middel van die deuppel. 


INNERLIKE SKUIM 
PAD 
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Close Combat 


Stap 2. Draai duct tape of riggers tape om die skuimkussing 
om vas te maak. 


Stap 3. Gebruik 'n naaimasjien om 'n buisvormige pugil stok 
sokkie uit die 8" by 14" stuk doek te maak. Skuif die pugil 
stok sokkie oor die gerolde skuim pad en maak dit vas 

met die duct tape of rig-gers tape. Duct tape of riggers tape 
beskerm die kante van die middelskerm en versterk die 
gom-effekte van die spuitgom. 


Let wel: Dit word aanbeveel dat die Fabric Repair Shop 
gebruik word om die pugil stok sokkie te maak. 


Afwerking van die teenoorgestelde einddop 


Nadat een einddop voltooi is en die middelskerm klaar is, 
herhaal dan stappe 1 tot 7 in Konstruksie van ente, 
eindproppe en eindkappe vir die ander kant van die pugil- 
stok. Maak seker dat die teenoorgestelde kleur einddop 
gebruik word. 


Bevestiging van handskerms 


Stap 1. Plaas die binneste handskerms (langer stuk) om die 
dowel. Die binneste handskerm word eers op geplaas omdat 
dit die pols beskerm. Een binnehandskerm is nodig vir die 
linkerhand en een vir die regterhand. 


Stap 2. Vou die binneste handskerm om die pugil stok en trek 
die para-koord of 5-50 koord deur die metaal grommets. 


Stap 3. Trek die hoekpunte van die binneste handskerms vas 
deur aan die para-koord of 5-50-koord te trek. 


Stap 4. Bind die koord met 'n vierkantige knoop bokant die 
metaalgrommets af. 


Stap 5. Plaas die buitenste handskerms (korter stuk) oor die 
binneste handskerms (langer stuk). Herhaal stappe 1-4 vir 
die ander handskerm. Die buitenste handbeskermers bied 
bykomende beskerming aan die knokkels en vingers en bied 
bykomende stabiliteit vir die binneste handbeskermers. 


Diensbaarheidinspeksie 


Voor enige opleiding word alle pugilstokke geinspekteer om 
te verseker dat hulle geskik is vir gebruik. Indien enige van 


die volgende toestande bestaan, is die pugil stok onveilig en 
sal nie gebruik word nie: 


I Stok steek deur die eindkappe uit. 

| Verslete of verslete rande bestaan op doekoor- 
gesigte. 

| Die stok kan deur die kussings gevoel word of die vulling 
is te sag. 

| Eindkappe of handskerms is nie veilig by- 
aangepas. 


(draai leeg) 
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BYLAAG B 


VEILIGHEIDSMAATREËLS TYDENS OPLEIDING 


1. Algemene veiligheidsmaatreels 


Wanneer nabygevegstegnieke opgelei word, moet sekere 
veiligheidsmaatreëls nagekom word om beserings te 
voorkom. 


Die meeste opleiding moet uitgevoer word op 'n oefenarea 
met sagte voet soos 'n sanderige of grasagtige area. 
Indien oefenmatte beskikbaar is, moet dit gebruik word. 

'n Harde oppervlak is nie geskik vir 

nabygeveg opleiding. 


Alle tegnieke moet eers stadig uitgevoer word. 

Mariniers kan die spoed van teregstelling verhoog 

namate hulle meer vaardig word. Marine-op-Marine opleiding 
wat Kontak vereis (verstik, gooie, grondgevegte, en 
ongewapende beperkings en manipulasie) moet nie teen 
volle krag of volle spoed uitgevoer word nie. 


As 'n tegniek toegepas word tot die punt dat 'n Marine 
ongemaklik is, moet die Marine "uittik." Dit dui op 
onmiddellike vrystelling van die druk wat toegepas word of 
om die tegniek onmiddellik te stop. Die 

Marine “tik uit” deur sy hand verskeie kere stewig te tik op 
enige deel van die opponent se liggaam wat sy aandag sal 
trek of deur stop te sê. 


Tweede impaksindroom vind plaas wanneer 'n tweede 
harsingskudding binne ure, dae of weke na 'n vorige 
harsingskudding (en voor herstel) ontwikkel 

vanaf die eerste harsingskudding). Second Impact 
Syndrome veroorsaak vinnige breinswelling en kan dood 
veroorsaak. Mariniers wat hoofpyn of ander simptome 
ervaar na opleiding moet deur toepaslike mediese 
personeel ondersoek word. Hierdie simptome kan insluit, 
maar is nie beperk nie tot, versteurde visie, sing in die 
ore, skakeling van die pupille, bloeding uit die ore of mond, 
onduidelike 


spraak, swelling in kop- of nekarea, of enige onnatuurlike 
verkleuring van kop of nek. Hulle moet 

nie toegelaat word om deel te neem aan pugil stick- 
oefening of enige ander aktiwiteit waar 'n swaar slag 
opgedoen kan word vir 'n minimum van 7 dae nadat die 
simptome bedaar het nie. 


2. Veiligheidsmaatreels 
vir individuele tegnieke 


Val 


Wanneer Mariniers opgelei word om te val, moet 

hulle van die grond af vorder, na 'n Knielende of hurkende 
posisie, en dan na 'n staande posisie. 

Dit verseker dat hulle gemaklik is en die tegniek verstaan 
voordat hulle voortgaan om val uit 'n hoër profiel uit te 
voer. Hierdie onderrigtegniek verminder die risiko van 
besering aansienlik. 


Stakings en stampe 


Wanneer Mariniers opgelei word om te slaan en te slaan, 
begin hulle deur die tegnieke "in die lug" uit te voer. Soos 
hulle meer vaardig word, voer hulle stakings uit op toerusting 
(wanneer beskikbaar) soos 'n lugskerm of 'n swaar 

sak. Hulle moet op geen tydstip toegelaat word om stakings 
op 'n ander student uit te voer nie. 


Verstik en Grondgevegte 
Verstik 


Wanneer Mariniers opgelei word om verstikkings uit te 

voer, sal hulle nie druk op die teenstander se keel uitoefen 
tydens oefening nie, want die lugpyp en lugpyp kan vergruis 
word. Tydens opleiding moet Marines die regte prosedures 
vir bloedverstikking oefen. 

Hulle moet nooit lugverstikking uitvoer nie. Op geen tydstip 
tydens opleiding moet 'n choke ten volle toegepas word nie 
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krag of volle spoed. Geen verstik moet langer as 5 
sekondes gehou word nie. 


Ongewapende beperkings en 
manipulasie 


Wanneer Mariniers opgelei word om ongewapende 
herspanning en manipulasietegnieke uit te voer, gebruik 
hulle stadige en bestendige druk. Moet nooit hierdie 
tegnieke met volle krag of teen volle spoed toepas nie. 


MCRP 3-02B 


Pugil Stick opleiding 

'n Hou teen die kop tydens oefening sal die brein kneus. 'n 
Tweede hou teen die Kop kan die dood veroorsaak. 

Dit staan bekend as die Second Impact Syndrome. 

Daar moet 7 dae tussen pugil stick opleiding wees om 
besering of dood te voorkom. 


